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Hyvat Pyhaseldn Urheilijat
-juhlalehden lukijat

Kdadessénne on Pyhdseld@n Urheilijat -lehti numero 31. Se on

niin sanottu juhlanumero, koska urheiluseuramme tayttad
téna vuonna kunnioitettavat 80 vuotta. Ensimmdinen PyU-lehti
ilmestyi vuoden 1985 alussa, kun seura tdytti 40 vuotta.

Itse olen ollut tekemdssa ndita lehtid ihan alusta saakka. Muistan vield hyvin, kun olimme taittamassa tois-
ta lehted vuoden 1985 lopulla yhdessa silloisen pddseuran puheenjohtajan Vesa Parviaisen kanssa. Vesa
menehtyi vakavaan sairauteen 43-vuotiaana vuonna 1987, eika han ehtinyt ndhda poikiensa menestyksia,
joista mainittavin on Aki Parviaisen keihdanheiton maailmanmestaruus vuonna 1999.

Edellinen normaalikokoinen lehti (nro 30) ilmestyi joulukuussa 2014, ja kevaalla 2013 naki paivanvalon pienempiko-
koinen yleisurheilun teemanumero. Viimeiset 10 vuotta on seuran tekemisista raportoitu ahkerasti somen palstoil-
la, Pyhaselan Urheilijoiden verkkosivulla seka myos facebookissa, instagrammissa ja osin myds allekirjoittaneen
TikTokissa, mutta nyt palattiin julkaisemaan paperilehted nykyisen padseuran puheenjohtajan Anna Nousiaisen
innoittamana.

Anna (s.1988) oli aikanaan PyU:n lahjakkaita nuoria urheilijoita, joka kilpaili aktiivisesti 1990-luvun lopulta vuoteen
2006 saakka ja palasi uudelleen muutamaksi vuodeksi kilpaurheiluun 2010-luvun lopulla kilpakavelijana. Nyt hanen
omat lapsensa Nea, Jade ja Sisu sekd myds nuorin Urho ovat seuratoiminnassa mukana.

Eero KOnOnen Pyhaseldn Urheilijoissa on nykyddn enda kaksi jaostoa: hiihto ja yleisurheilu. Kun edellinen juhlanumero runsaat 10
. . - vuotta sitten ilmestyi, jaostoja oli silloin vield viisi. Tahan lehteen kertyi materiaalia yleisurheilusta ja hiihdosta seka
Pyhaselan Urheilijat -lehden my6s omana toimijanaan vaikuttavasta Lemmenlavasta, jonka tuotto kiytetaan jaostojen toimintaan.
paatoimittaja . ) . ) o ) L - . )
Puh. 050 530 6794 Tamankertaisessa lehdessa on tuoreiden kuvien lisdksi runsaasti kuva- ja tilastomateriaalia myds takavuosilta. Osa
un. kuvista on julkaistu jo aikaisemmissa numeroissa, mutta varsinkin allekirjoittaneella uusiakin kuvia [6ytyisi tuhat-
maarin vaikka massiivisen kuvaopuksen aikaansaamiseksi.
Antoisia luku- ja katseluhetkid Pyhdseldn Urheilijat -juhlanumeron parissa ja urheilullista loppuvuotta kaikille urhei-
lun ystaville.
+ i i i g !
Hammaslahdessa kesdkuussa pidetyn yleisurheiluleirin
yhtena vetdjdnd oli Nea Nousiainen
JUOKSEN Vuodet soljuvat,

En malta kavelld - juoksen.
Juoksen auringonpaahteessa,
juoksen pakkasessa,

lumihiutaleet piiskaavat kasvojani.

Juoksen kuutamolla,
puun varjot ovat yleiso,
joka hurraa siivittden askeleitani.

askel ei vie eteenpain.

En kuule hurraa-huutoja.

Katson haikeana polkua,

joka tunsi askeleen keveyden.
Muistoissa syddmessani vield juoksen.
Sitd sanomaa on vietdva eteenpain.

Markku Mielonen

Verkkosivut

Pyhdseldn PyU-info 2025
Urheilijat

ILMESTYMISPAIVA: Marraskuu 2025

www.pyhaselanurheilijat.fi

PyU:n hallitus:

Anna Nousiainen pj.,, 044 518 2786
Jari Liimatta varapj., 050 524 1284
Paivi Liimatta sihteeri

Katri Mantyla taloudenhoitaja

Instagram

TOIMITTANUT: Eero Koéndnen

https://www.instagram.com/
KUVAT: Eero Kondnen (padosin), myds Ari Lyytikainen, pyuyleisurheilu/?hl=fi

Eeva Mustonen, Anna Nousiainen, Matti Suomalainen

ILMOITUKSET: Eero Kéndnen, Piivi ja Jari Liimatta, Muut jasenet:
Anna Nousiainen, Laura Hdmalainen

Facebook

Matti Suomalainen
TAITTO: Jouni Karppanen, Mediakumpu Oy Henni Gréhn
Miika Rutanen

https://www.facebook.com/profile.php
?id=100057395022258

PAINOPAIKKA: LaserMedia
Facebook / hiihto

https://www.facebook.com/
PyUhiihto/?locale=fi_FI

PAINOS: 3500 kpl Jaostot:

Eero Kononen, yleisurheilu, 050 530 6794

ETUSIVUN KUVA: PyU:n seuracup-finaalijoukkue ! non !
Ari Lyytikdinen, hiihto, 0500 128 342

2025 huoltajineen ja kannustajineen potretissa




Puheenjohtajan terveiset

Kdsissdsi on Pyhdseldn Urheilijoiden 80-vuotis-
juhlalehti. 40 vuotta sitten julkaistiin seuran en-
simmadinen juhlalehti, ja jo silloin tamankin lehden
paadtoimittajana toimiva Eero Kononen oli paatoi-
mittajana! Huikeaa timéd Eero Kondsen tekemd vuo-
sikymmenten tyo seuran hyvaksi.

Seuran toiminnassa on mukana Eeron lisaksi paljon
pitkdaikaisia tekijoita harkkojen vetdjing, toimitsijoina ja
Lemmenlavan talkoolaisina. Se, ettd tekijat pysyvat, ker-
too jotain seuran hengesta.

Seurahenki ja toisten kannustaminen onnistumisissa ja
epdonnistumissa on nakyva osa toimintaamme. Seuran
omissa kisoissa lapset padsevat kokemaan osansa kil-
pailemisesta ja kannustamisesta heti kun sukset pysyvat
jalassa tai kun jalat kantavat 60 metrid maaliin. Kaikkia
kannustetaan, ja maalissa odottaa jokaista vahintaan
mitali. Naistd kisoista kaikuu pitkin Hammaslahden ky-
|33 Eero Kondsen selostus, jossa huomataan jokaisen
enndtysparannukset.

Tastd seurahengesta sykdhdyttavin ndytos talle vuodel-
le oli Seuracup-reissulla Nurmijarvella. Pyhdseldn Urhei-
lijoiden joukkue jai kylla harmittavan tiukat puoli pistetta
pronssisijasta, mutta kannustuksessa ja yhteishengessa
erottui selkedsti muista. Tama sama yhteen hiileen pu-
haltamisen meininki nakyy niin harkoissa, kisoissa kuin

Lemmenlavallakin, siis kaikkien jaostojen toiminnassa.
Pyritaan pitamaan tata liekkia ylla yhdessa seuraavatkin
80 vuotta!

Liikunnallista syksyd kaikille lukijoille!

Anna

8% Petri Maskonen luovutti puheenjohtajan
nuijon Anna Nousiaiselle vuonna 2024

¥ Anna harkkojen vetdjéna lokakuussa 2025
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60 vuoden taival Pyhdselan Urheilijoissa

Lemmenlavan vetdjdnd,
seuran sihteerind...

Olen ollut kuusikymmentd vuotta “naimisissa” ur-
heiluseuran kanssa. Tulin 19-vuotiaana vuonnal965
Hammaslahteen naimisiin PyU:n silloisen sihteerin,
Aarne Mustosen kanssa. Han laittoi heti minut puh-
taaksikirjoittamaan poytdkirjoja johtokunnan ko-
kouksista. Sitd teinkin aina vuoteen 2020 asti.

Muutamia sihteereita on ollut valilld, mm. Anja Nou-
siainen, Saara Karppinen, Leila P6pponen ja Liisa

Sormunen. Jos en ollut sihteeri, olin silloin johtokunnas-
sa muissa tehtdvissd. Olen ollut sihteerina Pyhdseldn
Urheilijoissa kymmenen puheenjohtajan aikana. Ennen
Lemmenlavan touhuja olin jo kirjoittanut poytakirjoja 20
vuoden ajan.

Kun Vesa Parviainen tuli puheenjohtajaksi, han maa-
rasi, ettd sihteeri hoitaa Lemmenlavan orkesterivara-
ukset ja tyovuorojen laatimiset. Vuodesta 1983 aloin
hoitaa sitd sarkaa. On ollut niin hyvda talkooporukkaa
koko ajan, ettd on ollut ilo tehda tyota. Sihteerintyo on
ollut taistelua verottajaa ja vakuutusyhtiditd vastaan. Ei
mitddn glamouria iskelmatahtien kanssa. Nama lienevat
olleet perusteina saamalleni Elamanura-palkinnolle,
joka luovutettiin minulle Pohjois-Karjalan Urheilugaalas-
savuonna 2022.

Aikaisemmin PyU:sta Eldmanurapalkinnon oli saanut
Matti Eskelinen. Mukana olleen Jokeri-palkinnon lahjoi-
tin Pyhdselan seurakunnalle. Sitd en saanut itse pitaa.
Kiitos vain Pokalille saamastani kunnianosoituksesta v.
2022. Katson sen kuuluvan koko urheilevalle perheelleni.
Olin jaanyt juuri sitd ennen leskeksi.

Eeva Mustonen

Eevan eldmdnurapalkinnot

1945-1947

Padseuran 1948
puheenjohtajat e
1945-2025

1950-1951
1952-1953
1954-1956
1957-1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965-1966
1967-1968
1969-1974

1975-1976 Teuvo Sallinen
1977-1979 Sauli Toimela
1980-1981 Eino Kortelainen

Olavi Tuomisto
Erkki Parviainen
Teuvo Suihko,

Ahti Tuokko 1982-1983 Erkki Eronen
Mauri Nevalainen 1984-1987 \esa Parviainen
Reino Turunen 1988 Vaino Karkkainen

1989-1990 Eeva Mustonen
1991-1997 Heikki Pakarinen
1998-2000 Pauli Kinnunen
2001-2003 Tapio Sormunen
2004-2020 Maija Tormanen
2021-2022 Petri Stenberg

Erkki Parviainen
Reino Myohanen
Pertti Hyvarinen
Unto Lempinen
Ensio Hirvonen
Jorma Kiiskinen

Veli Simonen 2023-2024 Petri Maskonen
Heikki Suhonen 2025- Anna Nousiainen
Veli Simonen

Aulis Kivilinna

Maija Térménen luovutti puheenjohtajapestin
Petri Stenbergille syksylld 2020
E L
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Pyhaselan heittohyppypaivat jo 24. kerran

Kisaperinne alkoi vuonna 2001

Pyhdseldn heittohyppypdivien historia Hammaslah-
den kentdlld alkoi vuonna 2001 PyU:n valmentajan
Seppo Rasdsen ehdotuksesta ja on jatkunut keskey-
tyksettd vuotta 2021 lukuun ottamatta, jolloin kent-
taremontti oli vield kesken.

Kilpailujen nimekkadimpia urheilijoita ovat vuosien
saatossa olleet mm. keihddnheittdja Lassi Eteldtalo,
joka kilpaili jo nuorimpien sarjoissa 2000-luvun alussa
ja mydhemmin miesten sarjassa. Nykydaan Suomen
karkikolmiloikkaajana ja -pituushyppadjana kilpailevat
kaksoset Senni ja Kalle Salminen osallistuivat samoin
heittohyppypaiville alle 13-vuotiaina.

Heittohyppypaivien miesten keihdadnheiton enndtys on
PyU:n Ari Pakarisella, joka kiskaisi ensimmaisilla heit-
tohyppypaivilla vuonna 2021 tuloksen 81,27.

Heittohyppypaivien osallistujamaarat olivat suurim-
millaan 2000-luvun ensimmdisen kymmenen vuoden
aikana. Esimerkiksi avausvuonna 2001 osallistujia oli yli
150, kun tand vuonna toisena kilpailupdivana pddstiin
vain 74:aan.

Vertailun vuoksi voisi mainita esimerkiksi P13-sarjan
keihaanheittajien maaran. Vuonna 2001 voittoon kiskaisi
Katajan Lassi Eteldtalo kilpakumppaneinaan 19 muuta
poikaa. Tana vuonna keihasta oli heittamassa tassa sar-
jassa vain kolme kilpailijaa.

Vuonna 2025 kilpailtiin syyskuun
jélkipuoliskolla

Hammaslahden kentéin viemdrit
eivat veda kovemmalla sateella

Taman vuoden lauantain kilpailut vietiin [dpi Hammas-
lahden kentalla pddosin rankassakin sadesadssa. Avaus-
paivan kilpailuihin osallistui mardsta kelista huolimatta
66 urheilijaa, jotka mittelivat pituus- ja korkeushypyssa
seka kiekonheitossa.

PyU:n Nuutti Himaldinen, 15, ponkaisi pituutta 572 ja
PoU:n Marlo Tuhkasen, 15, kiekkotulos oli hankalissa
oloissa 40,26. Kilpailut jatkuivat sunnuntaina puoliltapai-
vin keihdanheitolla ja kuulantydnnolld seka kolmiloi-
kalla.

Tdnakin vuonna SM-kultaa tyontanyt Savonlinnan
Riennon Teo Hietalahti pukkasi 19-sarjan voittoon sun-
nuntaina. Kolmena perakkaisena vuonna ikaluokkansa

Ajanvaraus:
p. (013) 871 790
reijolaft.fi/ajanvaraus

PyU:n voittajiksi kuularingissa ylsivat Paavo Maaninka
(M17), Juho Halonen (P11), Nea Nousiainen (Naiset), Jas-
min Huuho (N17), Jade Nousiainen (T15), Sandra Marti-
kainen (T13) ja Selja Myller (T11).

Keihasvoittoihin ylsivat PyU:sta Onni Ohvanainen (M17,
61,20), Pyry Myller (P13), Sisu Kanerva (P11), lita Vasarai-
nen (T13) ja Selja Myller (T11).

Kolmiloikkapaikalla kultaa pokkasivat jarjestdjaseurasta
Nea Nousiainen (naiset), lita Vasarainen (T13) ja Henni
Sotikov (T11).

9-15-vuotiaiden sarjoissa jaettiin perinteiseen tapaan
mitalit my0s parikilpailusta. Mitaleina olivat parikilpai-
lussa PyU 80 vuotta -juhlamitalit seuran 80-vuotisen
taipaleen kunniaksi.

2 = 8

[ Héisiq Pyhdselén tyttoja palkintokorokkeella, MleSten kelht:.l'c-lnhelton VOI"G]Gt

vas. Eevi Reijonen, Inka Nuottivaara, Henni helttOhyppypGIVi“G
Sotikov ja Hilla Tuominen

(paras PyU:n heittdja) 2001-2025

2001 AriPakarinen PyU 75,43)
PyU 81,27 2014 Toni Sirvio
2002 Harri Hakkarainen SulkU 79,57
KaavKa 78,98 2015 Ville Kamppuri
2003 Marko Kantanen PyU 63,68
AlajA 74,71 2016 Sampo Lehtola
(2. Ari Pakarinen LapinlVe 78,23
PyU 71,00) (4. Ville Kamppuri
2004 Petri Matikainen PyU 66,56)
ParikkU 73,41 2017 TaneliJuutinen
(7. Anssi Liimatta KuopRe 72,38
PyU 62,42) (4. Patrik Torn
2005 Marko Kantanen PyU 65,68)
AlajA 75,36 2018 Lassi Etelatalo
(4. Sami Tuononen JoKa 78,18
PyU 65,02) (4. Tino Mékela
2006 Mikko Loppdnen PyU 66,25)
TohmU 71,95 2019 JamiKinnunen
2007 Seppo Hirvonen AanekU 71,22
T : KajKi 74,12 (3. Tino Méakela
Kuulantyénnén parhaat M19-sarjassa, 2008 Seppo Hirvonen PyU 67,88)
vas. Aleksi Tanskanen, Teo Hietalahti ja KajKi 76,28 2020 Taneli Juutinen
Otso Nyyssénen 11 2009 Viljo Toivanen KuopRe 72,49
" l'l JoKa 78,58 2022 Taneli Juutinen
2010 Lassi Eteldtalo KuopRe 75,16
- o JoKa 76,10 (5. Juha Karjunen
kuulan su_omennjestan'k& pukannutlTeo on t‘\./lontanyt 2011 Pasi Turunen PyU 65,64)
oman sarjansa viiden kilon kuulaa yli 17 metria, mutta OkuP 73.11 2023 Ei tuloksia miesten
nyt syntyivat jo kiloa painavammalla 19-vuotiaiden vdli- 2012 Joel Karj,alainen kilpailussa
neelld lukemat 14,99. KerimU 70,48 2024 Taneli Juutinen
Katajan, aiemmin PyU:ta edustanut Aleksi Tanskanen (7. Jarkko Hyvénen Kuo'pRe 76,98
) N ) N PyU 56,86) 2025 Topias Mustonen
jai Teosta noin 1,5 metrid. Myos Aleksi pukkasi tanakin 2013 Toni Sirvio JoKa 50.84

vuonna kuulantydnnossa SM-kisojen mitaleille, 17-vuo- SulkU 78,62

tiaiden hopealle. (2. Ville Rdsanen

Aleksi (s. 2008) siirtyy ensi kaudella 19-vuotiaisiin, mutta
Teo, 16, saa vield ensi vuonna tyontaa 17-sarjan kuulalla
SM-kilpailuissa.

Eero Kononen

er: omadp
Lampimat
onnittelut
energiselle
80-vuotiaalle

OmaSp Joensuu

Reiiolan Im‘hi, Reijolantie 1, 80330 Reijola Siltakatu 10, Kauppakeskus Iso Myy. omasp.fi
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- Mukana menossa 40 vuotta -




Wanhoja kuvia 1980- ja 1990-luvulta

Pauliina Kairamaa, Kaisa Rasdnen ja Mervi Pirinen olivat SM-kisoissa
menestyneitd PyU:n tyttdheittajic 1990-luvulla

L [ w

Moukarilegenda Olli-Pekka Karjalainen (keskelld) voitti 15-vuotiaiden SM-
kultaa v. 1995. Pronssille sijoittui PyU:n Jukka Hayrinen (oik.)
; ™

7
t o= [
Taru Karejoki (s. 1987) oli PyU:n menestynein SM-urheilija vuosina 2001-

2003. Taru nappasi suomenmestaruuksia 200 ja 300 metrin aidoissa seka
300 metrilld ja edusti Suomea nuorten maaotteluissa.

! Katajan Jukka Keskisalo (s. 1981) ja PyU:n Matti Résénen (s. 1983) |-
perdperdd pm-maastoissa Juuassa vuonna 2000 -
3 .

i - PR T J.& — e
. o Tarja Vendldinen, Merja Tanninen, Saara Tossavainen ja Saija Westman o

¥ nappasivat 10-vuotiaiden pm-kultaa 4 x 100 metrin viestistéd v. 1983.

AT 7 oy et =

ks f
Teh \Voinna ma-pe
|
Tehtaantie'2} 1a :
ea =

myymala@klj.fi s Www,
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Kesan SM-kisojen saldo kasvoi
edellisvuoteen verrattuna

SM-mitali- ja pistesijoja
kymmenelle urheilijalle

Pyhdseldn Urheilijoiden yleisurheilukausi 2025 toi
useita mitali- ja pistesijoja talven halleista ja kesdn
seka syksyn SM-kilpailuista. Kaukana ollaan kuiten-
kin vield 1990-luvun loppupuolen ja 2000-luvun en-
simmdisen kymmenen vuoden SM-mitalisateesta.

PyU:n ihan ensimmaiset yleisurheilun SM-mitalit saavu-
tettiin vuonna 1986, kun Janne Toikkanen (P13 kiekko
1.) ja Kari Rissanen (P13 korkeus 3.) saavuttivat niin
sanotut vetoapumitalit. 13-14-vuotiailla oli aina 1990-lu-
vun alkuun asti Apu-lehden tukemat vetoapukisat, joita
pidettiin epavirallisina suomenmestaruuskilpailuina.
Nykyaddn nuorimmissa ikdluokissa kilpaillaan 14-15-vuo-
tiaiden sarjoissa.

Vuonna 1989 Mikkelissd pidetyista 16-, 18- ja 20-vuotiai-
den SM-kilpailuista saavutettiin sitten useita joukkuemi-
taleja, mutta henkilokohtaiset ylempien sarjojen mitalit
saivat vield odottaa seuraavaan vuoteen. Vuonna 1989
saavutettiin kuitenkin jo arvokisamenestystd, kun Mika
Parviainen (s.1970) ylsi 19-vuotiaiden EM-kilpailujen
keihaanheitossa neljannelle sijalle.

Vuonna 1990 Aki Parviainen (s. 1974) nappasi 16-vuo-
tiaiden keihdshopeaa Lapualla pidetyistda SM-kisois-
ta, ja seuraavasta vuodesta lahtien tahan vuoteen asti
mitaleja on herunut yli 300 kappaletta. Petri Maskonen
on koonnut PyU:n mitalisaldon vuonna 2020 ilmesty-
neeseen "Maaseutuseurasta Suomen parhaimmistoon,
Pyhdseldn Urheilijoiden taival™kirjaan.

Nuutti Hamaéldinen aitoi 15-vuotiaiden
100 metrin SM-pronssia

Juha, Nluutti, Pietu jo Peetu
mitaleille

Tana vuonna mitalien maara kasvoi viidelld, kun Juha
Karjunen (s. 2003) ylsi 22-vuotiaiden keihaassa pronssil-
le tuloksella 64,38 ja Nuutti Himéldinen (s. 2010) aitoi
15-vuotiaiden 100 metrilla kolmanneksi. Lisaksi alkuke-
sdan maantiekavelyistd Pietu Stenberg (s. 2011) nappasi
15-vuotiaiden 5000 metrilta hopeaa.

PyU saavutti myos kaksi joukkuemitalia korkeushypysta
(1) ja 5-ottelusta (2.) Nuutti Hamélaisen ja Peetu Alas-
talon (s. 2010) voimin.

Kymmenkunta pistesijaa

SM-hallit nostettiin tdnd vuonna Kalevan Maljan pistei-
ta tuottaviksi kilpailuiksi. Helmi-maaliskuun vaihteen
17-22-vuotiaiden halleissa Helsingin Liikuntamyllyssa
Karla Kénénen (s. 2003) ylsi 22-sarjan 3000 metrilld
viidenneksi ja varmisti ajallaan 10.14,99 myos paikkansa
ensi talven naisten SM-halleihin.

6 | Pyhdseldn Urheilijat ry. 80 vuotta

Jasmin Huuho (s. 2008) nappasi 17-vuotiaiden kuulasta
kuudennen sijan tyonnettydan lukemat 12,77.

Heindkuun puolivalissa pidetyissa 16-17-vuotiaiden
SM-kilpailuissa Onni Ohvanainen (s. 2008) sinkautti
17-sarjan keihadn neloseksi tuloksella 57,35. Onni odotti

Senniina Huovinen juoksi 1500 metrin esteissd
SM-pronssia v. 2024 ja oli neljas vuonna 2025

Jasmin Huuho ylsi sekd hallissa ettd ulkokentdlla &
kuulan SM-kuutokseksi :

nyt mitaleille yltamista, silla myos edellisena vuonna ha-
nen oli tyytyminen 16-sarjassa neljanteen sijaan. Kesan
parhaalla heitollaan 62,81 Onni olisi tana kesana sijoittu-
nut hopealle.

Selkavaivoista koko kesan ajan karsinyt Pinja Stenberg
(s.2009) aitoi yllatyksellisesti 100 metrilla neljanneksi
ennatyksellaan 14,80 ja Jasmin Huuho ylsi kuulantyon-
noéssa SM-hallien tapaan kuudenneksi tuloksella 12,73.

Karla Kénonen sijoittui N22-sarjan 3000 metrilla
SM-viitoseksi helmikuussa ja oli mukana naisten
SM-maastoissa lokakuussa

14-15-vuotiaiden SM-kilpailuista Lempaalastd jo mai-
nittujen Nuutin ja Peetun mitalisijojen lisaksi Senniina
Huovinen (s. 2010) juoksi 1500 metrin esteissa ja Peetu

Pinja Stenberg ylsi 16-vuotiaiden 100 metrin
aidoissa neljénneksi

P p——— i B
y o o T |
‘l: k " : g i

Ronja Eronen alitti 15-vuotiaiden 80
metrin aitojen SM-rajan vuonna 2025

I

Alastalo ponkaisi korkeushypyssa neljanneksi. Lisaksi
Pietu Stenberg juoksi 2000 metrilla neljanneksi seka 800
metrilld viildenneksi.

Kesdkauden viimeisissa SM-kilpailuissa, Voyrissa pi-
detyissd maastoissa Jaana Rasdnen (s. 1985) juoksi
naisten kympilld 7:nneksi, joka on hanen paras maasto-
sijoituksensa yleisessa sarjassa. Jaana edusti nuoruus-
vuosinaan Lapinlahden Vetoa ja myohemmin Joensuun
Katajaa.

Veteraanisarjojen eli Suomen Aikuisurheiluliiton (SAUL)
SM-mitaleille ovat kauden aikana yltaneet Laura Kark-
kulainen (s.1992) ja Jaana Rasanen, Elina Lyytikdi-
nen (s.1951) sekd Hanne Smolander (s.1990). SAUL:n
menestyksia ei lasketa mukaan seuraluokitteluun eika
Kalevan Maljan pisteisiin.

§ SM-aitaviestitytot v. 2024, vas. Siiri Kontkanen,
Ronja Eronen, Jade Nlousiainen ja Pinja Stenberg

Eero Kononen




Eeron palsta

SM-mitali- ja pisteurheilijoiden
mddré kasvussa

Halli- ja kesakausi ovat takanapain ja on aika ynnata
kauden saldo. Pyhaselan Urheilijoiden SM-mitalien
ja pistesijojen maard jai viela kauaksi 1990-luvun ja
2000-luvun alun lukemista, mutta edellisvuo-

teen verrattuna mentiin eteenpain ja mika
parhainta: nuoria lupauksia on jalleen
kasvamassa iso maara tulevien vuo-
sien menestyjiksi toivottavasti aina
aikuissarjoihin asti.

9-15-vuotiaiden harjoituksissa ja
kilpailuissa kavijoiden madra on
pysynyt korkeana 1980-luvun al-
kupuolelta [&htien. Seura pysytteli
naissa ikaluokissa Pohjois-Karjalan
ykkosend vuodesta 1983 lahtien yhta-
jaksoisesti aina vuoteen 2019 asti, jonka

jalkeen Kataja meni kahdeksi vuodeksi

kauden menestys- ja osanottopisteissa hivenen

ohi. Paluu karkeen oli vuonna 2022, mutta tand vuonna
samoin vahvaa nuorisotyota tekeva Kataja ohitti niu-
kasti PyuU:n.

2000-luvun alkuvuosina myos ylemmissa sarjoissa oltiin
huipulla, silla PyU sijoittui Pohjois-Karjalan ykkoseksi
ennen Katajaa vuosina 2003-2005 ja ylsi valtakunnal-
lisessa seuraluokittelussa kaikkien Suomen seurojen
joukossa kymmenen parhaan joukkoon.

9-13-vuotiaiden nuorisotoimintakilpailun pisteissa Py-
haselan Urheilijat sijoittui tanakin vuonna erinomaisesti:
omassa ykkossarjassa PyU oli hopealla ja kaikkien seu-
rojen joukossa kymmenentena parhaana pohjoiskarja-
laisena seurana. Tahan kilpailuun pisteita tuovat lisens-
sien maarat sekd osallistumiset kesan pm-kilpailuihin.

Pyhéaselan Urheilijat palkkasi vuonna 2021 nuorisoval-
mennuspaallikdksi Anssi Vanskan, jonka nuorisoval-
mennusryhma on jo niittanyt menestysta. Tand vuonna
ryhman urheilijoista Nuutti Himaldinen (15), Pinja
Stenberg (16) ja Peetu Alastalo (15) sijoittuivat lajeis-
saan SM-kisoissa neljan parhaan joukkoon. Nelisen
vuotta sitten perustetun valmennusryhmadn lisaksi on
viime ja tand vuonna syntynyt kaksi uutta nuorisoval-
mennusryhmaa nuoremmista urheilijoista.

Markus Kokkonen ja Niko Tahvanainen
lGhtdtunnelmissa 19-vuotiaiden EM-
kisoihin Italian Rietiin vuonna 2013

Valmennusryhmien syntyminen ei suinkaan ole uusi
asia: ihan ensimmainen harjoitus-/valmennusryhma
perustettiin jo vuonna 1987, kun Jarmo Hirvosen tiimiin
liittyivat Mika ja Aki Parviainen, Saija Westman ja
Tommi Vadnanen (kuva sivulla 16). Tasta ryhmasta
Mika ja Aki niittivat arvokisa- ja Kalevan Kisa -menestys-
td1990-luvulla, kuten tassa lehdessa oleva keihdsjuttu
kertoo.

Liséici valmentajia tarvitaan

Harjoitusten maara on kasvanut takavuosista huomat-
tavasti, kuten Anssi omassa jutussaan kertoo.
Katri Mantyldn organisoimien lasten yleisur-
heilukoulujen lisdksi harjoitellaan kdynnissa
olevalla syyskaudella ja vuoden alussa
kaynnistyvalla talvikaudella Joensuun
Areenassa, Reijolan, Niittylahden ja
Hammaslahden alakouluilla seka Kiih-
telysvaaran liikuntasalissa Anssin seka
useiden muiden valmentajien ja ohjaajien
johdolla.

Ongelmana niin Pyhaseldn Urheilijoissa ku-
ten lahes kaikilla muillakin seuroilla Suomessa
on, miten lapsista ja alemmissa nuorten sarjoissa
mukana olevista urheilijoista kasvatetaan urheilijoita
my0s ylempiin nuorten ja aikuisten sarjoihin ja miten
omassa seurassa riittaa tarpeeksi tasokasta valmen-
nusta kehittyville urheilijoille.

PyU:ssa on vuosien saatossa ollut valtaisa maara lapsia
ja nuoria toiminnassa mukana. Muutamista heista on
kasvanut myos aikuissarjojen menestyjid, mutta valta-
osalla yleisurheiluharrastus on loppunut viimeistadn 15
vuoden idssa.

Seuran omista kasvateista Aki ja Mika Parviainen,
Ville Rdsdnen, Matti ja Kai Rasanen, Markus Kokko-
nen, Niko Tahvanainen ja Peppi Ahponen muutamia
mainitakseni ovat menestyneet joko PyU:ta tai muita
seuroja edustaen myds yleisessa sarjassa.

Valmennusryhmilld pitaa olla tavoitteena se, ettd ur-
heilijat jatkavat harrastustaan myos pitemmaille kuin
14-15-vuotiaiden sarjoihin, aina aikuisikaan asti. Taman
vuoksi myds seuran valmennuskoulutus on tarkeaa, jot-
ta omasta seurasta l0ytyy lisdd tasokasta valmennusta
myds 20 vuoden tai sitd vanhempaan ikddn varttuneille
urheilijoille.

SM-menestystd vuonna 2025

Vuoden 2025 menestyjid eli Kalevan Maljan pisteita
kartuttaneita urheilijoita olivat aiemmin mainittujen
15-16-sarjalaisten lisdksi Juha Karjunen (22), Onni
Ohvanainen (17), Karla Kénénen (22), Jasmin Huuho
(17), Pietu Stenberg (14) ja Senniina Huovinen (15).
Kalevan Maljan pisteet nousivat edellisvuoden kol-
mesta 22:een. Osittain nousu tosin johtui SM-hallien ja
14-15-vuotiaiden ottamisesta mukaan Kalevan Maljan
pisteisiin.

Pyhéaselan Urheilijoiden yksi nakyvimmista menes-
tyksistd on viimeisen lahes 30 vuoden aikana tullut
11-17-vuotiaiden seuracup-kilpailusta, jonka Suomen
Urheiluliitto kdynnisti vuonna 1998. Seura on selviytynyt
omassa Pohjois-Karjalan piirissa jarjestettyjen karsin-
takisojen kautta finaaleihin joka ainoan kerran cupin
alusta alkaen. Myds menestys on ollut erinomainen, silla
voittoja on herunut perati kymmenen, mikd on enem-
man kuin millaan toisella seuralla.

Vuoteen 2018 asti PyU sai kilpailla Mega-sarjassa eli alle
10 000 asukkaan kunnissa toimivien seurojen sarjassa,
vaikka Pyhaselan kunta oli littynyt Joensuuhun jo vuon-
na 2009. Sarjajako uudistui vuonna 2019, jolloin PyU
siirrettiin C- eli yli 35 000 asukkaan kunnissa toimivien
seurojen sarjaan. Sielldkin on tullut menestysta, silla
kahdesti seura on sijoittunut kolmen parhaan joukkoon.
Taman vuoden sijoitus oli tapdrasti neljds vain puolen
pisteen paassa pronssista.

Myos Aikuisurheiluliiton eli veteraanisarjojen SM-kilpai-
luissa saavutettiin tdna vuonna erinomaista menestys-
ta, silla mitaleille aina mestaruuksiin asti ylsivat Elina
Lyytikdinen, Laura Karkkulainen, Jaana Rasdnen ja

Hanne Smolander. Aikuisurheiluliiton maljakilpailuissa
PyU oli tdna vuonna Pohjois-Karjalan paras seura.

Pyhaselan Urheilijat jarjesti vuoden aikana yli 20:t kilpai-
lut, joiden jdrjestdmiseen tarvitaan runsaasti toimitsijoi-
ta. Talkootyo onkin seurassa edelleen voimissaan, kuten
tassd lehdessa oleva juttu kertoo.

Urheilijoiden suoritukset padsevdt Pyhaseldn Urheilijois-
sa hyvin esille, silld kilpailuja ja harjoituksia seka muuta
toimintaa esitellaan aktiivisesti eri sosiaalisen median
alustoilla facebookissa, instagrammissa seka myds sivu-
ja pdivittavan allekirjoittaneen omalla TikTok-alustalla.

Eero Kononen, Pyhdseldn Urheilijat
yleisurheilujaoston puheenjohtaja
p. 050530 6794

Pyhdseldin Urheilijoiden
jarjestmat Kilpailut ja
kunniakierros 2025

21.4. Malmijuoksu, Hammaslahti, 144 juoksijaa

29.4. Suhmuran maastot, 33 juoksijaa

2.5. Rejjolan maastot (Hernesuo), 40 juoksijaa

15.5. Pyhaseldn kevatkisat, Hammaslahti,
55 kilpailijaa

29.5. Pyhdseldn seivaskisa, Hammaslahti,
15 hyppadjaa

29.5. PyU:n kunniakierros, tuotto n.10 300 euroa,
Pohjois-Karjalan paras seura, Suomessa
7:nneksi paras, paras keraaja Eero Kénonen
6510 e, 3:nneksi eniten Suomessa.

5.6. Pohjois-Karjalan ratakavelyt, Hammaslahti,

52 kilpailijaa

5.6. Pyhaseldn kesdakuun kisat, Hammaslahti,
88 kilpailijaa

19.6. Pyhaseldn juhannuskisat, Hammaslahti,
80 kilpailijaa

3.7.  Marjuskan kisat, Kiihtelysvaara, 55 kilpailijaa
12.7. Pyhaseldn heindkisat, Hammaslahti,
90 kilpailijaa
29.7. 9-11-vuotiaiden pm-huipentuma,
Hammaslahti
30.7. 9-11-vuotiaiden pm-huipentuma, Hammalahti
7.8.  K-Marketin kisat, Hammaslahti, 197 kilpailijaa
21.8. OmaSportti-kisat, Hammaslahti,
100 kilpailijaa
28.8. Naumasen kisat, Hammaslahti, 123 kilpailijaa
4.9. Pyhaselan syyskisat, Hammaslahti,
80 kilpailijaa
20.9. Pyhdseldn heittohyppypaivat, lauantai,
Hammaslahti
21.9. Pyhdseldn heittohyppypaivat, sunnuntai,
Hammaslahti
23.9. Hammaslahden maastot, kuntorata,
27 kilpailijaa
30.9. Reijolan maastot, Hernesuo, 53 kilpailijaa

"KOTIRUOKA
LOUNAS
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Anssi VVéinskd

Syntymaaika ja -paikka: 20.5.1982 Lieksa

Perhe: Sinkku, 3 veljed ja vanhemmat

Pituus ja paino: 188/92

Silmien ja hiusten vdri: Sinivihreat silmat, vaaleanrus-
keat hiukset?

Asuinpaikka: Joensuu

Mitd lajia opastan mieluiten: kaikki kdy, talla hetkella
mukavia mm. aitajuoksu, seivds ja moukari
Mielilukemiseni: Ilkka Remeksen kirjat ja valmennus-
kirjallisuus

Mielilaulajat ja -yhtyeet: Eppu Normaali

huolissaan

Suosikkiurheilijat: livo Niskanen ja omat valmennet-
tavat

Mieliruoka ja -juoma: perunamuusi ja lihapullat
Miten harjoittelen: lenkkeilya ja hiihtoa l[dhinna
Parhaimmat saavutukseni: korkeushypyssa Kalevan
Kisojen 8:5 2003 ja 19v SM-kisojen 2:nen 2001. Val-
mennettavista 13 on saanut henkildkohtaisen nuorten
SM-mitalin ja seitseman on paassyt Kalevan Kisoihin ja
kolme arvokisoihin/maaotteluun.

Ketd valmennan/ohjaan: nyt kolme nuorisovalmen-
nusryhmaa PyU:ssa (11v, 12-13v ja 14-17v) seka viime
vuosina pari Kalevan Kisa -urheilijaa Katajasta. Lisaksi
1-3 viikkotreenia PyU:ssa myos nuoremmille.
Tavoitteeni valmentajana/ohjaajana: pidemman
aikavdlin tavoitteena auttaa ja mahdollistaa urheilijoi-
tani kohti tavoitteitaan seka itse kehittyd valmentajana.

Yksittdisissa harjoituksissa tavoitteena vetad pelkastaan

hyvia harjoituksia.

Muut harrastukset: yleinen urheilun seuraaminen
Mieleenjdanyt urheilutapahtuma: katsojana Kontio-
lahden ampumahiihdon MM-kisojen Kaisa Makaraisen
nornaalimatkan viimeinen hiihtolenkki ja MM-pronssi
2015 seka livo Niskasen stadionille lasku ja MM-kulta
Lahden MM-hiihdoissa 2017. Kisajdrjestdjana Joensuus-
sa SM-viestit 2013 ja Kalevan Kisat 2022. Valmentajana
esim. 2009 Harjavalta, kun valmennettavat ottivat T15
SM-kisoissa korkeudessa kaksoisvoiton.

Mielipiteeni pdihteista: paihteet eivat kuulu urheilijoil-
le eikd urheiluun.

Mika on urheilussa parasta: valmentajana yhteinen
matka urheilijoiden kanssa kohti tavoitteita.
Joululahjatoiveeni: tarkeimpana Ilkka Remeksen uusin
kirja

Terveiset: urheilijoiden (ja vanhempien) kannattaa
muistaa ettd 10-11 kuukauden harjoituskausi maaraa
kesan kisatulokset suurimmaksi osaksi, ei se, mita vii-
meisina paivind/viikkoina ennen kisaa tekee.

8 | Pyhdseldn Urheilijat ry. 80 vuotta

Valmentajat totuusleikissa

Anna Nousiainen

Syntymaaika ja -paikka: 12.09.1988 Pyhdselka

Perhe: neljd lasta, mies ja kaksi kissaa

Silmien ja hiusten vari: vaaleet ja siniset
Asuinpaikka: Hammaslahti

Mitd lajia opastan mieluiten: aitajuoksu, juoksut yli-
paataan

Mielilukemiseni: historialliset romaanit, lempikirja
Vaino Linnan Taalld pohjantahden alla

Mielilaulajat ja -yhtyeet: PMMP, Komiat
Suosikkindyttelijdt ja tv-ohjelmat: katson mitaan
ohjelmia darimmadisen vahan, lempielokuva on Liikkuva
linna tai Kikin ldhettipalvelu

Suosikkiurheilijat: Nooralotta Neziri, Ilona Mononen,
Nathalie Blomqyvist, Kerttu Niskanen

Mieliruoka ja -juoma: katkarapupasta ja vesi

Miten harjoittelen: vaihtelevasti miten aika ja jaksami-
nen riittad, tdnd syksyna 3-4 krt/vko juoksemista/sali.
Parhaimmat saavutukseni: henk.koht. Sm-kisat junio-
reissa 6., Sm-viesteissa kulta ja kaksi pronssia.

Ketd valmennan/ohjaan: paasdantoisesti 9-16-vuotiai-
ta yleisurheiluharkoissa ja juoksukoulussa

Tavoitteeni valmentajana/ohjaajana: olla mukana
kasvattamassa lasten ja nuorten kipinda liikuntaan ja
urheiluun

Muut harrastukset: lukeminen, neulominen, retkeily,
hiihto, lautailu, "pdytalaatikkoon” kirjoittaminen
Mieleenjaanyt urheilutapahtuma: Vattenfall-seura-
cupit, SM-viestit ja valmentajana erityisesti Seuracup-fi-
naalit

Mielipiteeni pdihteista: huumeet, tupakka ja kaikenlai-
set huulen alle tydnnettavat pussukat ehdoton hyihyi!
Mika on urheilussa parasta: onnistumisen ilo, itsensa
haastaminen

Joululahjatoiveeni: rauhaa ja rakkautta jokaisen syda-
meen (ja mieleen)

Terveiset: Rauhaisaa joulunaikaa kaikille!

Puiset palkinnot KOLO

3t das

Kysy lis3a; 050 540 3211
olodesipn i

yani rniemelainen

Katri Méntyld

Syntymadaika ja -paikka: 9.9.1986 Jamsa

Perhe: Jesse ja Sanni

Pituus ja paino: 172cm ja pari kiloa enemman kuin kil-
pailu-uralla :)

Silmien ja hiusten vari: vihred ja vaalea

Asuinpaikka: Ylamylly

Mitd lajia opastan mieluiten: kestdvyysurheilua
Mielilukemiseni: satunnaisesti jotain naistenlehtid luen
Mielilaulaja: Kaija Koo ja Elastinen
Suosikkindyttelijat ja tv-ohjelmat: eiole ja urheilu
Suosikkiurheilijat: Krista Parmakoski ja Silja Kosonen
Mieliruoka: riisipuuro

Miten harjoittelen: hiihtoharkkoja ja yleisurheilukouluja
pitdessa tulee treenia myos itselle. Lisdksi perheen kans-
sa urheillen ja valilld itsekseen lenkkeillen.

Parhaimmat saavutukseni: Koululiikuntaliiton SM-hiih-
tojen pronssi takaa-ajokisassa yldasteikdisena.

Ketd valmennan/ohjaan: kouluikdisia hiihtdjid ja tal-
vella pidan myos alle kouluikdisten Hippo-hiihtokoulua.
Vastaan myds yleisurheilukoulusta eli alle 9v harkoista
jatalla hetkelld ohjaan Karhumaen 2-4v perhekerhoa.
Teen tuurauksia myds muissa ryhmissa.

Tavoitteeni valmentajana/ohjaajana: antaa lapsille
mahdollisuus kokea liilkunnaniloa ja luoda pohjaa liikun-
nalliselle eldndntavalle.

Muut harrastukset: suunnistus, kasityot (jos aikaa lii-
kenee) ja mokkeily

Mieleenjdanyt urheilutapahtuma: Seuracup-finaaleis-
sa on aina huikea yhteishenki koko joukkueella
Mielipiteeni pdihteista: ei kuulu urheiluun

Mika on urheilussa parasta: ndhda lasten ja nuorten
kehittyminen ja iloita yhdessa onnistumisista
Joululahjatoiveeni: en tieda viela

Terveiset: Oikein liilkunnallista syksya kaikille!

Juha Suihko

enlavalla kesalli 2026
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Keihasmiehet nostivat
Pyhaseldn ja PyU:n
suomalaisten tietoisuuteen
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Pyhdseldn Urheilijoiden yleisurheilun nousu alkoi
1980-luvun alkupuolella, kun vuonna 1982 seuran
10-14-vuotiaat nousivat Pohjois-Karjalan ikdkau-
sitilaston kakkoseksi Katajan jdlkeen. Seuraava-

na vuonna heltisikin sitten jo ykkdssija, joka sdilyi
yhtdjaksoisesti 36 vuotta aina vuoteen 2020 saakka,
jolloin Kataja nappasi ykkdssijan kahdeksi vuodeksi
(2020-21).

Koko Suomen tietoisuuteen PyU:n ja samalla pienen Py-
héseldn kunnan nostivat kuitenkin keihdsmiehet, joiden
menestys oli 1990-luvulla sensaatiomaisen hyva. SM-ki-
samenestysten ohella keihdsnuorukaiset ylsivat lukuisiin
kansainvalisiin arvokisoihin.

Keihdsmiesten arvokisamenestysta saatiin maistaa en-
simmadisen kerran vuonna 1989, kun Mika Parviainen
(s.1970) ylsi 19-vuotiaiden EM-kisoissa neljanneksi.

Kaksi vuotta myohemmin Mikan pikkuveli Aki (s.
26.10.1974) selviytyi samaten vasta 16-vuotiaana 19-vuo-
tiaiden EM-kisoihin, joista heltisi komeasti pronssia. Sa-
mana kesana Aki heitti Hammaslahden kentalla uuden
17-vuotiaiden ME-tuloksen 79.96, joka tehtiin miesten
kayttamalla 800 gramman vélineelld.

Vuosi 1991 oli muutenkin mieliinpainuva, silla Ville Ra-
sdnen voitti 14-vuotiaiden SM-kultaa ja heitti kauden
paatteeksi 600 gramman keihaalla ikdluokan ME-tu-
loksen 70.34. Myos Suomen Urheiluliitto herasi PyU:n
keihdsmenestyksen johdosta ja kutsui Akin ja Villen
samana syksyna yleisurheilujaoston puheenjohtajan
Eero Konosen kanssa Helsinkiin, jossa Kéndnen piti
lehdistdtilaisuuden seuran nuorten menestyksesta ja
my0s PyU:n noususta valtakunnallisen nuorisotoiminta-
kilpailun karkeen.

Keihdsmenestykset saivat jatkoa vuonna 1992, kun Aki
Parviainen voitti Eteld-Korean Soulissa 19-vuotiaiden
MM-kultaa ennen Saksan Boris Henryd ja Kreikan Kos-
tas Gatsioudisia, jotka myéhemmin 1990-luvulla Akin
lailla ylsivat myds aikuisten arvokisamenestyksiin. Sa-
mana vuonna Aki heitti 18-vuotiaiden ME-tuloksen 80.94
ja Timo Korhonen ylsi vield 17-vuotiaiden maaotteluun.

Vuonna 1993 Ari Pakarinen (s.1969) selvitti tiensa
aikuisten MM-kisoihin, Saksan Stuttgartiin, joista tuli
Adnekosken Kimmo Kinnusen hopean jatkeeksi hieno
viides sija. Myds Aki Parviaiselta odotettiin nuorten
MM-kultavuoden jalkeen tunkeutumista miesten jouk-
kueeseen, mutta kausi meni pilalle kaden loukkaantu-
misen myotd.

Kolme 80 metrin heittdjéd vuonna
1995

Vuosi 1995 oli tasollisesti PyU:n keihddnheittdjien paras.
Tuona vuonna kolme omaa kasvattia ylitti sensaatiomai-
sesti 80 metrin rajan. Kalevan Kisojen pronssia heittanyt
ja Goteborgin MM-kisoihin Seppo Réddyn ja Harri Hak-
karaisen kanssa selviytynyt Aki Parviainen heitti 85.60,
Ari Pakarinen 85.18 ja Mika Parviainenkin 80.82.

Tulosten perusteella PyU olisi voinut haastaa minka
tahansa maailman maan kolmimiehiselld joukkueel-

la keihdsmaaotteluun vuonna 1995. Akin MM-debyytti
miesten sarjassa toi Goteborgista yhdeksannen sijan ja
seuraavalla kaudella han kilpailikin jo Katajan riveissa.

Akin ura huipentui vuosina 1999 ja 2001, jolloin Aki ensin
Sevillan MM-kisoissa heitti kultaa ja kaksi vuotta myo-
hemmin MM-Edmontonissa hopeaa. Sydneyn olympia-
laisissa vuonna 2000 Aki oli viides.

PyU:n keihdsmenestykset jatkuivat vield 1990-luvun
lopulla, kun Ville Rdsdnen (s. 1977) nappasi hopeaa
22-vuotiaiden EM-kisoissa Goteborgissa vuonna 1999
Lapuan Virkidn Harri Haataisen jdlkeen.

Ari Pakarinen palasi kasvattajaseuraansa muutaman
Kataja-vuotensa jalkeen ja ylsi vield Joensuussa vuonna
2002 pidetyissa Kalevan Kisoissa hopealle Aki Parviaisen
jalkeen. Hanet valittiin myos Minchenin EM-joukkue-
seen Akin ja Harri Haataisen kanssa.

Ari taisteli hienosti karsinnasta finaaliin, mutta joutui
finaalissa heittdmaan kasi puudutettuna. Avauskierrok-
sella Ari ei saanut tulosta, kun kasi ei totellut lainkaan
heittajadnsa. Siihen Arin kilpailu paattyikin, ja mies istui
loppukisan synkkand ja seurasi muiden heittoja.

Koko Suomen keihdskolmikon esitys meni penkin alle,
silla Aki Parviainen sijoittui 8:nneksi vaatimattomalla alle
79 metrin tuloksella ja Harri Haatainen oli kymmenes
hieman yli 78 metrin heitolla.

Mitaliin tarvittiin "vain” hieman yli 85 metrin tulos, johon
Arillakin olisi terveena ollut mahdollisuuksia. Hanen
kesan parhaansa 83.03 olisi riittanyt kuudenteen sijaan.
Karsinnassa Ari oli heittanyt 79.04 ja selvinnyt 12. miehe-
na loppukilpailuun.

Ainoa lohtu suomalaisille tuntui olevan Tsekin keihds-
legendan Jan Zeleznyn jaaminen taakse. Tsekki ei Ari
Pakarisen lailla saanut lainkaan tulosta.

Patrik Torn heitti yli 74 metric

Arin ura loppui vuonna 2002, mutta Ville Rasanen palasi
13 vuoden tauon jalkeen vield kerran parrasvaloihin
Pyhaseldn heittohyppypaivilla syksylld 2013 ja kiskaisi
Kalevan Kisoihin oikeuttavan tuloksen 75.43.

2010-luvulla PyU:lla oli nousemassa uusia huippuheit-
tajia. 17-vuotias Patrik Torn (s. 1997) sinkautti kesalla
2014 700-grammaisella keihaalla pe-lukemat 74.22, joilla
ylsi ikdluokan vuoden maailmantilastossakin sijalle 16.
Myos Ville Kamppurilta (s. 1995) odotettiin hieman lai-
hemman vuoden jalkeen seuraavana vuonna 70 metrin
ylitysta.

Valmentajat ovat olleet avainasemassa keihdsmies-

ten nousussa. Aki ja Mika Parviaista seka Ville Rdsasta
valmensi menestyksiin Jarmo Hirvonen (s. 1964), joka
syksylld 2014 aloitti EM-kultamitalimiehen Antti Ruus-
kasen valmentajana. Ari Pakarista luotsasi 1990-luvulla
Aulis Tamminen ja Patrik Tornia ja Ville Kamppuria val-
mensi Jukka Rasanen.

Tino, Onni ja Juha jatkaneet
keihdsperinteita

1990-luvun kaltaista keihdsmenestysta ei ole herunut
PyU:lle viimeisen 10 vuoden aikana, vaikka isdnsa Kim-
mon valmentama Tino Mékela (s. 1999) menestyikin
ylimmissa nuorten sarjoissa 2010-luvun lopulla ja kis-
kaisi neljantend pyhaselkaldisheittdjdnd vuonna 2020
miesten keihdalld yli 80 metrid.

Juha Karjunen (s. 2003) sijoittui pronssille 22-vuotiais-
sa vuonna 2025 ja Onni Ohvanainen (s. 2008) on ylta-
nyt kahtena vuonna perakkdin neljanneksi 16- ja 17-vuo-
tiaissa. Vuonna 2026 han siirtyy heittamaan miesten 800
gramman keihaalla.

Nuoria keihaslupauksia on kuitenkin lisda tulossa. Vuon-
na 2025 kolkuttelivat Suomen tilaston kdrkea Pyry Myl-
ler (s. 2012, 43,03, 6.), lita Vasarainen (s. 2013, 31,76, 2.),
Sisu Kanerva (s. 2014, 33,00, 8.), Selja Myller (s. 2014,
29,08, 3.) ja Juho Halonen (s. 2015, 30,59, 7.).

Eero Kononen

Tino Mdkeld kiskaisi yli 80 metrid kesalla 2020,
mutta on karsinyt sen jalkeen vammoista

Pyhdseldn Urheilijat ry. 80 vuotta | 9




Miehet Keihds (uusi malli 1986-,
Pyhdseldn Urheilijat

Tilastopaja Oy

Sarakkeiden jarjestys: tulos, nimi, syntymaaika, tuloksen
tekoaika

1 85.60 AkiParviainen 26.10.74 23.07.1995
2 85.18 Ari Pakarinen 14.5.69 22.07.1995
3 80.82 MikaParviainen 19.12.70 20.08.1995
4 8011 Tino Makeld 31.7.99 23.08.2020
5 7836 VilleRasdnen 18.3.77 31.07.1999
6 73.25 Patrik Torn 23.1.97 15.08.2020
7 70.66 PauliPiippo 23.4.85 03.07.2004
8 66.56 Ville Kamppuri 23.11.95 11.09.2016
9 66.19 Anssiliimatta 9.6.86 27.05.2007
10 65.64 JuhaKarjunen 6.8.03 18.09.2022
11 65.02 SamiTuononen 19.8.84 04.09.2005
12 6416 TimoKorhonen — 3.7.75 24.06.1992
13 6097 JukkaR&sanen 10.10.85 26.05.2011
14 5725 Olli Rouvinen 29.9.86 17.09.2008
15 56.86 JarkkoHyvonen  17.2.82 09.09.2012
16 55.63 Mika Heikkinen 13.10.86 05.08.2008
17 5443 Timo Gronlund 3.7.87 29.07.2006
18 5396 Jarkko Kupiainen 70 14.07.1990
19 5218 HenriVendldinen 12.9.83 10.07.2012
20 50.84 Janne Rasanen 77 26.07.1994
21 50.32 Erkki Kakkonen 28.7.80 08.09.1998
22 47.84 JarmoHirvonen  11.64 15.06.1986
23 4760 JariVaananen 71 12.08.1988
24 4698 Joona Kokkonen 3.891 02.09.2008
25 46.84 PasiTurunen 68 13.08.1988

PYHASE LKA
KEIHASHUIPULLA

| DAKHRINEN 8074
ol 0 ) gﬁ il 8072
NEN 73.50

- AKi

Eero K6ndsen taiteilema
kyltti vuodelta 1990

Selja Myllerin tyylindyte

Ville Résdnen 22-vuotiaiden EM-
§ hopeamiehend v. 1999

=

Yleisurheilujaooston kokoonpano 2025

Jaoston jdsenten toimenkuvia:

EERO KONONEN, eero.kononenl@gmail.com, puh.
joht,, tiedotus, kilpailut, tilastot, internet-, facebook- ja
instagram-sivut, harjoitusten veto (torstain Reijolan
ryhma), p. 050 530 6794

TIIHYTTINEN, jaoston sihteeri, kilpailuasut,
rakettitalkoot, p. 0400 771 854, hyttinentii@gmail.com

JANNE AIMASMAKI, p. 040 715 4685,
kunniakierrospaallikko

LEA HALONEN, p. 050 531 3177, sponsorit,
talousvastaava

IRENE KERVINEN, irenekervinen@gmail.com,
epdasiallisen kaytoksen ehkdiseminen -yhdyshenkild,
kanttiini
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TANJA KONGAS, p. 041 318 8592, majoitusvastaava,
kanttiini, harjoitusten ohjaus (&iti ja lapsi -harkat)

MARKKU MIELONEN, harjoitusten veto
Kiihtelysvaarassa, p. 040 593 2645, UUSI JASEN

MINNA MYLLER, p. 050 382 1775, harjoitusmaksujen
laskutus, SuomiSport

KATRI MANTYLA, mantylakatri@gmail.com,
nuorisopdallikko, alle 9-vuotiaat, urh.koulut,
harjvuorojen haku, toimitsijat omiin kisoihin,
tahtiseurayhdyshenkild, aikuisurheilu, p. 040 826 9589

ANNA NOUSIAINEN, anna.nousiaineng8g8@gmail.
com, padseuran puheenjohtaja, toimintakasikirja,
harjoitusten veto (perjantain ryhma ja juoksuryhma),
kanttiini, p. 044 518 2786,

Juho Halonen Joensuun
keihdskisassa kesdkuussa

- Tmi Pikinokka

Eldinlidkiri Soile Sormunen

www.pikinokka.fi

MIIKA RUTANEN, p. 040 547 8553, talkoopaallikko

TEEMU TUOMINEN, p. 040 742 3785, harjoitusten veto,
UUSI JASEN

Kokouksissa mukana, ei varsinainen jaoston jasen:

ANSSI VANSKA, anssivanska@yahoo.com,
p. 041 453 7332, nuorisovalmennuspaallikko
heindakuusta 2021 alkaen, kaupungin avustusten haku




Kesan aikana neljat sponsorikisat

Naumasen kisojen perinteet ovat jatkuneet keskeytyksetté vuodesta 2001

lahtien. Tand vuonna yritystd oli edustamassa ja palkintoja jakamassa

tdllainen naiskvartetti.

OmasSportti-kisoihin, joihin osallistui t

3 , e

Totuusleikkejd

Sisu Kanerva

Syntymaaika ja -paikka: 02.04.2014 Joensuu

Perhe: Aiti, is, kaksi siskoa ja pikkuveli

Silmien ja hiusten vdri: siniharmaat ja vaaleat
Asuinpaikka: Hammaslahti

Parhaat urheilulajini: Keihas, kiekko

Mielilukemiseni: tietokirjat

Mielilaulajat ja -yhtyeet: ei ole yhta parasta

Avara luonto

Mieliruoka ja -juoma: tacot ja maito

Miten harjoittelen: yleisurheilua tiistaina ja perjantaina
on kahdet harkat, jadkiekkoa ma, ke ja to + pelit viikon-
loppuisin

Parhaimmat saavutukseni: keihddssa yli 33 m
Valmentajani: Olen Anssi Vanskan ryhmassa
Tavoitteeni urheilussa: kehittya kaikilla osa-alueilla
Muut harrastukset: jadkiekko, retkeily

Koulu, luokka ja keskiarvo (kevit 2025): Hammaslah-
den koulu, 5.luokka ja 8.9

o

Kauppias Toni Ahonen K-Market Reijolasta
jaokaa palkintoja 11-vuotiaille pojille

I

Marjuskan kisat pidettiin Kiihtelysvaarassa ensimmdéisen kerran
heindkuussa. Kauppias Harri Leinonen pujottaa téssé mitalit T11-sarjan

~ . tyttdjen kaulaan.
i

Mieleenjdanyt urheilutapahtuma: Seuracup, YAG:t
Tyttoihanteeni: huumorintajuinen, reilu
Mielipiteeni pdihteista: hyi

Mika on urheilussa parasta: kaverit ja kehittyminen
Joululahjatoiveeni: ei vield ole

Terveiset: terveisia Arille!

Karla Kéndnen

Syntymadaika ja -paikka: 1.4.2003 Heindvesi

Perhe: diti, isd ja isosisko

Silmien ja hiusten vari: ruskeat silmét ja oranssinrus-
keat hiukset

Asuinpaikka: Joensuu

Parhaat urheilulajini: kestavyysjuoksu ja hiihto
Lempitreenini: 20 x 400 m:n juoksuvedot 1 minuutin
palautuksella radalla

Mielilukemiseni: englanninkieliset rakkausromaanit
sekd urheilijoiden elamakerrat

Mielilaulajat ja -yhtyeet: ibe, Isac Elliot, Billie Eilish ja
KUUMAA

Suosikkitv-ohjelmat: Petolliset ja Erikoisjoukot
Mieliruoka ja -juoma: Poke Bowl tofulla ja kylkeen
Pepsi Max

Miten harjoittelen: kestavyysjuoksua 6-7 krt. viikossa,
mika sisaltad myos pyorailya seka talvella hiihtoa. Ta-
man lisaksi voimaharjoittelua.

Parhaimmat saavutukseni: SM-kilpailuissa korkein

5. sija 3000 m:lla N22-sarjassa 2025 seka juoksun ulko-
puolella Eukonkannon sprintin MM-kulta Severi Allosen
kanssa heindkuussa 2025

Valmentajani: Antti lhamaki

Tavoitteeni urheilussa: kehittya aikuissarjan menesty-
vaksi juoksijaksi sekd parantaa omia ennatyksid ja mah-
dollisuutta harjoitella terveend

Muut harrastukset: hiihto, ristikoiden tayttaminen,
sosiaalisen median sisallontuotanto seka virkkaaminen
janeulominen

Mieleenjdanyt urheilutapahtuma: Valon kymppi
-juoksu Jyvaskyldssa syyskuussa 2025. Upea tunnel-
ma seka henkilokohtainen onnistuminen. Yksi vuoden
kohokohta on my®6s hiihdon maailmancupin kisat Sal-
pausselalla.

Mielipiteeni pdihteista: En kayta ja koen, etta ne eivat
kuuluu urheiluun

Urheilijaidolini: norjalaishiihtdja Johannes Hesflot
Klaebo

Mika on urheilussa parasta: itsensa ylittaminen ja
haastaminen sekd liikunnasta saatava hyva olo
Joululahjatoiveeni: mukavaa yhdessdoloa mahdollises-
ti etelan ldmmaossa

Terveiset: Toivon kaikille onnistumisen kokemuksia
liikunnan parissa :)
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Hammaslahden NS-talolla

26.12.2025 klo 13-16

Tanssit tahdittaa
Marko Jolkkonen

Jarj. Pyhaselén Urheilijat

Asianluntevaa hoiloa
jaloillesi-myos
vaativampiin iho- ja
kynsiongelmiin!

kammets fa Hyvimvoldnii KLF

Rajalaihatni B foecniniaii
1fuh. g4 22 unz
kmmeushvinvidntiele.com
Sl kti-Ja lnbteskdiymmind

i
= 2

Kotimden
Pitotupa Kotiruokalounas
m Pitopalvelu
Kokouspalvelu
lounas & pitopatvels. KOtiateriapalvelu
p. 040 162 1806

arml_BvonenPlocmeenpimupa. i

Katri Valan tie 1b, Domantsi
www botimeenphompa B

”Karhumetsan kupeessa”

Q0

Arkisin kotiruokalounas
Viikonloppuisin Pitopalvelua
Ulkoterassi

JUHLA-
PALVELU
MAATILA-
MATKAILU
HIRVONEN

Rostilantie 52, 82210 Suhmura
Puh. 050 412 8289v
maatilamatkailu.hirvonen@kolumbus.fi

www.tasmanelio.fi
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Totuusleikkejc

Henni Sotikov

Syntymaaika ja -paikka: 25.5.2014, Joensuu
Perhe: Aiti, isi, kaksi pikkusiskoa ja pikkuveli
Silmien ja hiusten vari: Silmat sinivihredt ja
hiukset vaaleat

Asuinpaikka: Karsikko

Parhaat urheilulajini: 1000 m, korkeus, 60 m
aidat ja kolmiloikka

Mielilukemiseni: Nolo Eldmani -kirjasarja
Mielilaulajat ja -yhtyeet: Ares, Averagekidluke
Mieliruoka ja -juoma: Makaronilaatikko, vesi
Miten harjoittelen: kdymalld treeneissa viisi
kertaa viikossa

Parhaimmat saavutukseni: Kolmiloikassa 9.01
ja 60m aidat alle 11s

Valmentajani: Anssi Vanska, Anna Nousiainen
ja Eero Kononen

Tavoitteeni urheilussa: Parantaa tuloksia
Muut harrastukset: lukeminen

Koulu, luokka ja keskiarvo (kevit 2025): Kar-
sikon koulu, 5A

Mieleenjaanyt urheilutapahtuma: YAG kesalla
2025

Mielipiteeni pdihteista: En pida.

Mika on urheilussa parasta: Kisaaminen
Joululahjatoiveeni: Kaulakoru ja joku kirja
Terveiset: Kiitos hyvdsta valmennuksesta!

Jasmin Huuho

Syntymaaika ja -paikka: 1.7.2008, Kitee
Perhe: Aiti, is3, Jimi ja Janna

Silmien ja hiusten vari: ruskeat silmat ja vaa-
leanruskeat hiukset

Asuinpaikka: Kitee

Parhaat urheilulajini: Kolmiloikka, pituus ja
kuula

Mielilukemiseni: elamakerrat
Mielilaulajat ja -yhtyeet: Isac Elliot
Suosikkindyttelijat ja tv-ohjelmat: Uusi paiva
ja siita nayttelija Lari Halme

Mieliruoka ja -juoma: kanaruuat

Miten harjoittelen: 8 krt viikossa, 3 punttia ja
loput lajia/ominaisuusharjoittelua, sunnuntaisin
lepopaiva

Parhaimmat saavutukseni: Kll:n SM-kisat
hopeaa seka kuulassa etta kolmiloikassa, nuor-
ten sm-kisat pistesijat kuulassa talvella 25 seka
kesalla 25.

Valmentajani: Tiia Viitanen ja Jimi Huuho
Tavoitteeni urheilussa: SM-mitali

Koulu, luokka ja keskiarvo (kevit 2025): Ki-
teen lukio, lukion toinen vuosi, 9 luokan pdatto-
todistuksen ka 9.3

Mieleenjadnyt urheilutapahtuma: SM-viestit
2023

Poikaihanteeni: urheilullinen, samanlaiset
eldamantyylit

Mielipiteeni pdihteista: Itse en kayta

Mika on urheilussa parasta: kaverit seka ta-
voitteiden saavutus/ enndtykset
Joululahjatoiveeni: ilosaarirock liput
Terveiset: hyvaad syksya



Menestysvuosi 2007
muistoissamme

Pyhéseldn Urheilijoiden lehti numero 24 ilmestyi 24-si-
vuisena joulukuussa 2007. Tuo vuosi on ollut seuran
historian yksi menestyksekkaimmista.

Maija Tormdsen kipparoima seura sai yleisurhei-
lumenestysta ja muutakin huomiota yllin kyllin, silla
Jaana Eskelinen (s. 1985) ylsi kavelyssa naisten Poh-
joismaiden mestariksi ja nappasi Kalevan Kisoista
hopeaa. Kai Risinen (s.1990) pyorahteli U18-sarjan
MM-kisoissa moukarinheitossa 5:nneksi.

Lisaksi Ville-Pekka Kokko (s.1991) pinkoi M16-sarjan
100 m:n seka Henry Huusko (s. 1992) P15-sarjan 100
m:n SM-kultaa ja M17-sarjan 4 x 300 metrin viesti-
joukkue Henry Huusko, Ville-Pekka Kokko, Teemu
Ruippo (s.1990) ja Aku Kurki (s. 1991) kiidatti kapulaa
SM-hopealle.

Pesamunaa toiminnan pyorittamiselle saatiin, kun
seura kerasi vielakin voimassa olevan Kunniakierrok-

~we,u Pyhdselinh

ﬂ-'f w s
A~ Urheilijat

PyU:lla jélleen
menestyksen vuosi
& Mg

LT

Pyhiiselin Urheilijoilla jilleen vilkas
toiminnan vuosi 2007

Pokaalisadetta

Pokaryn palkitsemistilaisuudessa

s b .

S —
i

sen suomenennatyksen 146 000 euroa, josta Kyosti
Kakkosen osuus oli samoin huikea SE-tulos 136 000
euroa.

Eero Kononen

. Aku Kurki oli SM-kultaa tahkonnut pika- ja
# aitajuoksija vuosina 2005 ja 2006.

)

Kydsti Kakkonen
kaikkien aikojen
kerijitilaston kirkeen e

M Wiy i biaes biipada Deinps e
PylU:in mies MM-kisojen viidennelsi




Reijolan Hernesuon maastoissa
53 juoksijaa

Reijolan Hernesuolla tiistai-iltana (30.9.) pide-
tyt maastojuoksukisat kerasivat 53 juoksijaa
4-vuotiaiden sarjasta 14-vuotiaiden sarjaan.
Jarjestelyistd vastasivat PyU:n yleisurheilu- ja
hiihtojaosto yhteisvoimin.

Kevaan ja syksyn aikana pidettiin kaikkiaan neljat .

maastojuoksukisat: kevaallda Suhmurassa ja Reijolan ] u

Hernesuolla, syksylld Hammaslahdessa ja uudes- i d E

taan Reijolan Hernesuolla. Viimeisin Hernesuon % {J"

maasto kerdsi parhaimman osanoton. % p ::ﬁ
) : 1

P

Joensuun kaupunki on saanut pari vuotta sitten

valmistuneen Hernesuon kunto- ja hiihtobaanan B e TN
erinomaiseen kuntoon. Kuntorata on kerannyt lu- # -
mettomana aikana runsaasti juoksijoita ja kavelijoi-

td ja talvella hiihtdjia.

2 9-11-vuotiaat séntéavét matkaan

Teksti ja kuvat: Eero Kononen

Ndkyma Reijolan syysmaastoista Hernesuon kuntoradalla 30.9.2025. L

Nuorimpia kilpailijoita palkintojenjaossa. © Ari Lyytikédinen.
P ; :

Pyhdaselka 30.9.2025

Reijolan Hernesuon maastot, jdirj. Pyhdselén Urheilijat,
lGmpdotila +8, puolipilvisté

T4 0,25 km P5 0,25 km T91km P111000m

1) Vieno Rdsanen1.08 1) Lenni Hdmaldinen 1.12 1) Sanni Pursiainen 4.01 1) Sisu Kanerva 3.56

2) Neela Hamalainen 2) Oliver Sirainen 1.21 2) Eevi Sotikov 4.16 2) Eino Rutanen 4.13

1.26 3) Martta Lopponen 4.19

3) Elli Hiltunen 1.59 P60,25 k".‘ . 4) Nelli Mannerkos- T12.2 km

4) Jasmin Kuismanen 1) Juho_Ra_t\_lalnen 1.03 K434 1) Diana Laakkonen
2) Olavi Pirinen 1.10 10.43

212 3) Oskari Salojarvi1.18 ~ P91km

5) Venla Sotikov 2.19 1) Kosti Korhonen 4.01 P122 km
6) Aada Pesonen 2.26 T70,5km . 1) Mauno Korhonen 8.50
1) HelmiRasanen2.14  P101km 2) Veeti Konttinen 9.00

P4 0,25 km
1) Urho Kanerva 1.29
2) Jooa Hamaldinen 1.32

2) Elli Ronkainen 2.26 1) Kaapo Rasanen 3.43 3) Eeli Suomalainen
3) Hanna Hiltunen 2.46 ~ 2) Urho Paakkonen 4.16  12.17
4) Stella Korpela 3.13

3) Elias Tuomisto 1.34 X T111km T132km
4) Valtteri Salojarvi 1.40 5) Jade Kuismanen 3.24 1) Henni Sotikov 3.44 1) Evina Laakkonen 9.39
5) Aarne Sotikov 1.47 P70,5 km 2) Selja Myller 4.11 T142 K
6) Alex Sirainen 2.11 1) Lenni Konttinen 2.23  3) Veera Hiltunen 4.15 11.“2. m )
1) Siiri Suomalainen

7) Kasper Tuomisto 2.36 4) Elvi Suomalainen 4.28

T8 0,5 km 12.20
T50,25km 1) Milja Ratilainen 2.17 2; \S/?:r?;,\’;";r&g?ael” 444 N
1) Anni Hiltunen 1.11 2) Pauliina Rutanen 234 '~ 0% 1) O Suomalainen
2) Eevi Pesonen 115 3) Vilja Myller 2.50 ’ o4 uomalaine

3) Veera Ronkainen 1.22
4) Linnea Paakkonen
1.23

Yrittajyytta
kolmannessa
sukupolvessa, kohta
70 vuoden ajan

Kiviainestoimitukset
Talojen ja rakennuksien pohjakaivut ja pihatyot
Salaojitukset ja sadevesiputkitukset ‘
Teiden pohjatyot , ylldpidot ja kunnostukset
Vuodesta 1956 lahtien
%

Veljekset
PIIPPONEN ?

www.veljeksetpiipponen.fi

Pi-pposen Eino Piipponen
Kone og p. 0400 G57 194

Pm-maastot,
kevddn tarked
piirin Kisa

Piirinmestaruusmaastot ovat kevdisin Malmijuok-
sun ohella ensimmadisid tarkeita piirin kilpailuja.
Pyhdselan Urheilijat oli jo 1990-luvulla vahva juok-
suseura.

Vuonna 1992 kilpailut jarjestettiin Hammaslahden kun-
toradalla, jossa mukana oli tulevia suurjuoksijoita, mm.
Joensuun Katajan Jukka Keskisalo 11-vuotiaiden sarjassa
ja Pyhdselan Urheilijoiden Matti Rasanen 9-vuotiaiden
sarjassa.

Vield 1990-luvulla osallistujakirjo eri maakunnan seurois-
ta oli paljon nykyista laajempi. Muun muassa Kiteen ja
Tohmajdrven Urheilijat seka Juuan Janne olivat vahvoilla
joukkueilla mukana. Vuonna 2025 ndista seuroista ei
ollut osanottajia Liperissa pidetyissa pm-maastoissa
toukokuussa.

Vuoden 1992 pm-maastoissa oli juoksijoita perati 17:sta
Pohjois-Karjalan seurasta, tand vuonna mukana oli vain
viisi seuraa, joista kahdella (Lieksan Urheilijat ja Polvi-
jarven Vauhti) oli vain yksi juoksija. Isoilla joukkueilla
olivat mukana Joensuun Kataja, Pyhdselan Urheilijat ja
Polvijarven Urheilijat.

Eero Kondnen

KiU, PyU ja ToU kdrjessa 245
juoksijan kisassa Pyhdselén
Hammaslahdessa

Karjalainen, Eero Kononen, 24.5.1992

KiU, PyU ja ToU karjessa 245 juoksijan kisassa Kes-
ki-Karjalan seurat Kiteen Urheilijat, Pyhdselan Urheilijat
ja Tohmajarven Urheilijat veivat leijonanosan lauantaina
Hammaslahdessa kadydyissa SVUL:n Pohjois-Karjalan
piirin pm-sisulisdmaastoissa.

Kolmikko kahmi jaossa olleista 36 mitalista perdti 19. Py-
haselan Urheilijain rutiinilla isanndintiin 9-14-vuotiaiden
kisoihin osallistui perdti 18 seuraa, jotka saivat jalkeille
kaikkien aikojen ennatysta hipovat 245 juoksijaa. Valta-
kunnallisen nuorisotoimintakilpailun osallistumispisteita
kerdsi eniten isantaseura PyU, jolla oli enndtykselliset 66
juoksijaa mukana.

Juuan Janteelld ja KiU:lla oli 23 ja Outokummun Partiolla
20 osanottajaa. Marianne paivan ylivoimaisin Paivan yli-
voimaisemman voittajan kunniapalkinnon sai Tohmajar-
ven 9-vuotias Marianne Hannonen. Ldhes yhta reiluun
voittoon juoksivat PyU:n Teemu Hirvonen (14) ja ToU:n
Maija Partanen (13).

Hammaslahden kuntorata on jyrkkien mékiensa takia
vaativa ja suosii kovakuntoisia hiihtdjia. Puolet lajivoitois-
ta meni viime talvena laduilla hyvin menestyneille.

Pyhdselkd 23.5.1992

9-14-vuotiaiden pm-sisulisdmaastot Pyhdseldssd,
Hammaslahden kuntorata, 245 juoksijaa, PyU:sta
66.

T91 KM 1) Marianne Hannonen ToU 3.52, 2) Fana-Maria
Immonen LU 4.04, 3) Pinja Kortelainen NuSe 4.05, 4) Ka-
roliina Kolehmainen (8) PyU 4.07, 5) Milla Martikainen LU
4.19, 6) Leena Kareinen JuJa 4.22 (28 juoksijaa). Joukkue-
kilpailu: 1) LU (Immonen, Martikainen, Anu Kéntta) 15, 2)
PyU123,3) ToU 34.

P91 KM 1) Henri Venalainen PyU 3.56, 2) Matti Rasanen
PyU 4.01, 3) Mikko Mertanen KiU 4.02, 4) Jarkko Ahoraita
KesU 4.05, 5) Joona Ryynanen Jula 4.08, 6) Jaakko Mikko-
nen ToU 4.09 (26). Joukkueet: 1) PyU | (Venaldinen, Résa-
nen, Mikko Praatskonen) 16, 2) Jula 22, 3) PyU Il 52.

T10 1 KM 1) Anne Ratinen KiU 3.54, 2) Katri Kononen ToU
3.55,3) Henna Ratinen KiU 3.59, 4) Emilia Reijonen ToU
4.03, 5) Emilia Sormunen PyU 4.08, 6) Jenni Varis OkuP
4.10 (25). Joukkueet: 1) ToU (Kénonen, Reijonen, Hanne
Parviainen) 16, 2) PyU | 25, 3) JoKa 36.



P10 1 KM 1) Jukka Maksimainen JoKa 3.40, 2) Mikko Laiti-
nen MaMu 3.43, 3) Simo Korhonen VaVa 3.45, 4) Jani Ho-
lopainen JoKa 3.46, 5) Petri Oinonen LU 3.47, 6) Olli-Pekka
Vanhanen KiU 3.48 (25). Joukkueet: 1) JoKa (Maksimainen,
Holopainen, Ari Soikkeli) 13, 2) VaVa 33, 3) PyU 37.

T112 KM 1) Sonja Karppanen KiU 8.47,2) Minna Ryyna-
nen JoKa 8.53, 3) Johanna Korhonen KiU 9.15, 4) Paula
Hassinen PyU 9.46, 5) Anna-Maria Hukka PyU 9.51, 6) Kati
Mustonen OkuP 9.55 (18). Joukkueet: 1) PyU | (Hassinen,
Hukka, Annamari Raassina) 17, 2) PyU I1 33, 3) PoU 40.
P11 2 KM 1) Jyha Ryokkynen KiiU 8.25, 2) Jukka Keskisalo
JoKa 8.26, 3) Jukka Haverinen SukKi 8.28, 4) Jussi Oinonen
OkuP 8.35, 5) Juhani Tiainen KiU 8.41, 6) Joni Hakulinen
KiU 8.52 (23). Joukkueet: 1) JoKa (Keskisalo, Seppo Karttu-
nen, Pauli Savolainen) 25, 2) JuJa 29.

T12 2 KM 1) Henna Holopainen PoU 8.35, 2) Sanna Lei-
nonen PyU 8.36, 3) Katri Ratinen KiU 9.00, 4) Sanna Pa-
jarinen PoU 9.04, 5) Hanna-Mari Muje KiU 9.15, 6) Minna
Vayrynen JuJa 9.16 (20). Joukkueet: 1) KiU (Ratinen, Muje,
Minna Suomalainen) 19, 2) PoU 23, 3) PyU 29.

P12 2 KM 1) Janne Ikonen KoVe 8.04, 2) Tuomo Ikonen LU
8.05, 3) Petri Hyvarinen SukKi 8.27, 4) Mika Tuononen JuJa
8.28, 5) Kari Kuiri Jula 8.29, 6) Arto Kakkonen JuJa 8.30
(24). Joukkueet: 1) JuJa (Tuononen, Kuiri, Kakkonen) 15, 2)
LU 20, 3) OKUP 44.

T13 3 KM 1) Maija Partanen ToU 11.56, 2) Heidi Nousiai-
nen KiU 12.24, 3) Pauliina Sormunen PyU 12.36, 4) Satu
Soikkeli SuKi12.57, 5) Titta Turunen HU 13.06, 6) Kaisa
Heikkinen NuSe 13.16 (22). Joukkueet: 1) ToU (Partanen,
Tiina Hartikainen, Outi Mustonen) 16, 2) PyU 23, 3) KiU 34.
P13 3 KM 1) Veli-Matti Kuronen ToU 11.25, 2) Aki Siren KiU
11.31, 3) Anssi Hyttinen PyU 11.37, 4) Ilkka Paalanen JuJa
11.43,5) Paavo Vaatanen SuKi11.52, 6) Tero Tahvanainen
JoKa 12.06 (18). Joukkueet: 1) PyU (Hyttinen, Mikko Halo-
nen, Ville Raassina) 27, 2) RK-V 35.

T14 3 KM 1) Heidi Rapa LU 12.02, 2) Sari Salminen PyU
12.03, 3) Satu Oinonen OkuP 12.46, 4) Marjo Romppanen
PyU 13.10, 4) Heli Pietarinen KiU 13.31, 6) Elina Halonen
PyU 13.40 (8). Joukkueet: 1) PyU (Romppanen, Halonen,
Emma Salmela) 18.

P14 3 KM 1) Teemu Hirvonen PyU 10.29, 2) Panu Ikonen
KoVe 11.00,3) Olli Immonen SuKi 11.30, 4) Vesa Tuononen
JuJd11.37, 5) Petri Jolkkonen PoU 12.05, 6) Antti Jordan
RK-V 12.10 (8). Joukkueet: 1) PyU (Hirvonen, Janne Salmi-
vuori, Petri Tomi) 16.

PM-SISULISAPISTEET JA MITALIT: 1) KiU 48 (2-2-4), 2)
PyU 46 (2-2-2), 3) ToU 35 (3-2-0), 4) LU 21 (1-2-0) ja JoKa 21
(1-2-0), 6) SuKi 17 (0-0-3), 7) Jula 16, 8) PoU ja KoVe 12,10)
OkuP 9,11) KiiU 7,12) NuSe 5,13) MaMu 5, 14) VaVa 4, 15)
KesU 3,16) I1U 2,17) RK-V 1.

OSANOTTOPISTEIDEN KARKI: 1) PyU 66, 2) Jula ja KiU
23, 4) OkuP 20, 5) RK-V 18,6) JoKa 16,7) ToU 14, 8) PoU ja
LU 13.

PyU:lle seitsemdn mestaruutta
pm-maastoista

Pyhdseldn Urheilijoiden juoksijat ylsivdt seitsemdan
mestaruuteen, ja muita henkilokohtaisia mitaleja
kertyi yhdeksdn lauantaina Liperin Ylamyllylld kdy-
dyissa piirinmestaruusmaastoissa.

Voittoon ylsivat PyU:sta Pinja Stenberg (N17), Senniina
Huovinen (T15), Pietu Stenberg (P14), Valtteri Hiltunen
(P12), Kaapo Rasanen (P10), Kimi Nuottivaara (P9) ja San-
ni Pursiainen (T9).

Hopeisia mitaleja kahmivat lisaksi Pyry Myller (P13), Otto
Aimasmaki (P12), Elsi Hautaméki (T12), Henni Sotikov
(T11), Eemi Rasanen (P11), Toini Kuronen (T10), Juho
Halonen (P10) ja Eevi Sotikov (T9). Pronssille ylsi Heini
Kuronen (T15).

Liperi 10.5.2025

Pohjois-Karjalan pm-maastot, Ylamyllyn kuntorata,
94 juoksijaa 9-15-vuotiaissa, lampatila +7, puolipil-
vista:

9-15-VUOTIAIDEN PISTEET (MENESTYS+0OSANOTTO
= YHTEISPISTEET): 1) Joensuun Kataja 134 (104+30), 2)
Pyhaselan Urheilijat 117 (82+35), 3) Polvijarven Urheilijat
52 (25+27), 4) Lieksan Urheilijat 5 (4+1) ja Polvijarven
Vauhti 5 (4+1)

P9 MAASTOJUOKSU 1 KM 1) Kimi Nuottivaara PyhasU
3,47,2) Oskari Oinonen JoensKa 3,49, 3) Samu Laakkonen
JoensKa 4,02, 4) Samuel Malinen PolvijU 4,08, 5) Peetu
Romppanen PyhasU 4,18, 6) Tuukka Airaksinen JoensKa
4,26 (11 juoksijaa)

T9 MAASTOJUOKSU 1 KM 1) Sanni Pursiainen Pyha-

sU 3,49, 2) Eevi Sotikov PyhasU 4,10, 3) Linda Hirvonen

T13-sarjan mitalitytot, vas. Heidi
Nousiainen KitU, Maija Partanen ToU ja
Pauliina Sormunen PyU

JoensKa 4,12, 4) Lili Vaananen JoensKa 4,15, 5) Martta
Lépponen PyhasU 4,17, 6) Anniina Hjalm JoensKa 4,18 (13
juoksijaa)

P10 MAASTOJUOKSU 1 KM 1) Kaapo Rasanen PyhasU
3,35, 2) Juho Halonen PyhasU 3,40, 3) Niilo Heiskanen
PolvijU 3,47, 4) Leo Pdivelin JoensKa 3,57, 5) Tuukka Ne-
valainen PolvijU 4,01, 6) Urho Paakkonen PyhasU 4,08 (9
juoksijaa)

T10 MAASTOJUOKSU 1 KM 1) Elsi Haméldinen JoensKa
3,47,2) Toini Kuronen PyhasU 4,31, 3) Taika Paavilainen
PolvijU 4,48, 4) llona Paavilainen PolvijU 5,24, 5) Sara
Ahosola Polviju 5,26.

P11 MAASTOJUOKSU 1 KM 1) Jare Kerdnen JoensKa
3,09, 2) Eemi Rasdnen PyhdsU 3,29, 3) Maks Kempas Liek-
sU 3,39, 4) Sisu Kanerva PyhasU 3,54, 5) Antti Nevalainen
JoensKa 4,00, 6) Eino Rutanen PyhasU 4,09 (10 juoksijaa)
T11 MAASTOJUOKSU 1 KM 1) Siiri Teerikorpi JoensKa
3,28, 2) Henni Sotikov PyhasU 3,34, 3) Mila Tiilikainen Pol-
vijVau 3,37, 4) Inka Nuottivaara Pyh dsU 3,46, 5) Minessa
Itkonen JoensKa 3,47, 6) Veera Hiltunen PyhasU 4,04 (9
juoksijaa)

P12 MAASTOJUOKSU 2 KM 1) Valtteri Hiltunen PyhasU
9,29, 2) Otto Aimasmaki PyhasU 10,40

T12 MAASTOJUOKSU 2 KM 1) Milja Péivelin JoensKa
10,24, 2) Elsi Hautaméaki PyhasU 10,59, 3) Melissa Ng Jo-

Kiteen Aki Siren ja PyU:n Anssi Hyttinen
henkildkohtaisilla mitaleilla 13-vuotiaissa

ensKa 11,09, 4) Armiida Antila PolvijU 11,57, 5) Senja Kuiri
Polviju 13,10

P13 MAASTOJUOKSU 2 KM 1) Aapo Kekaldinen JoensKa
8,14, 2) Pyry Myller PyhdsU 9,47

T13 MAASTOJUOKSU 2 KM 1) Liisa Keskisalo Joens-

Ka 8,32, 2) Sara Keranen JoensKa 9,26, 3) Mette Fincke
JoensKa 9,46, 4) Helmi Kuronen PyhasU 10,19, 5) Kerttu
Vatanen PolvijU 10,31, 6) Alisa Karttunen PyhasU 10,43 (13
juoksijaa)

P14 MAASTOJUOKSU 2 KM 1) Pietu Stenberg PyhasU
7,53, 2) Santtu Piitulainen JoensKa 8,32, 3) Anton Kojo
JoensKa 8,50

T14 MAASTOJUOKSU 2 KM 1) Lila Riissanen JoensKa
9,29, 2) Sanni Lehikoinen JoensKa 10,11, 3) Emma Rauta-
nen JoensKa 10,23, 4) Jenna Sievildinen JoensKa 10,24, 5)
Saimi Rahunen JoensKa 10,36, 6) Helmi Tanskanen Polviju
10,55

P15 MAASTOJUOKSU 2 KM 1) Tobias Lier JoensKa 7,46,
2) Vili Hyvarinen PolvijU 8,31, 3) Kalle Torssonen Polviju
9,46

T15 MAASTOJUOKSU 2 KM 1) Senniina Huovinen Pyha-
sU 8,42, 2) Minja Itkonen JoensKa 9,32, 3) Heini Kuronen
PyhasU 9,52, 4) Hertta Vatanen PolvijU 10,49, UP: Inka
Niemeld LimNM 8,36.

Matti Raséinen PyU, Henri Vendldinen PyU ja Mikko Mertanen KitU olivat P9-sarjan kolme parasta.
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Pyhaselan urheilupyhatto, Haommaslahden
uusi kentta valmistui 2021

Pyhdseldn Urheilijoiden yleisurheilun kilpailutoi- .
minta sai uutta piristysta syksyllda 2021, kun Ham- ! W L ST et
maslahden vuonna 1962 valmistuneen urheiluken- Ensimmadiset kilpailut Hammaslahden uudella kentalla pidettiin 26. syyskuuta 2021

o

tin juoksuradat saivat kestopiillysteen. n) T A

Pyhaselan Urheilijoiden yleisurheilutoiminta on ollut
erittain viredd 1980-luvun alkupuolelta [&htien, mutta
vasta vajaat 40 vuotta myohemmin seura sai siis asian-
mukaisen kentan.

J01990-luvun lopulla seura puheenjohtajansa Pauli Kin-
nusen johdolla kavi kenttdasioissa eduskunnassa asti
silloisen Suomen Urheiluliiton puheenjohtajan Ilkka Ka-
nervan juttusilla, mutta valtion avustusta ei Pyhdselan
kunnalle silloin herunut kenttdremonttiin.

Pyhaselan Urheilijoiden puheenjohtajana 2020-luvun
alussa toiminut Petri Stenberg ldhti uudelleen aktii-
visesti viemaan eteenpain kenttaremontin kaynnista-
mista. Varat kenttaremonttiin saatiin lopulta Joensuun
kaupungilta, ja rakennustyot kentalld alkoivat kesakuun
2021 alussa.

Uuden kentan loppusuoralla on kuusi rataa, mutta
muilta osin 350-metrinen kenttd on 4-ratainen. Kentan
suorituspaikat pantiin muutenkin uuteen uskoon. Kuu-
lapaikka ja toinen keihdspaikka siirtyivat keskikentan
puolelle. Samoin seivasta hypatadn nyt korkeuspaikan
tuntumassa keskikentalla.

Kentan valmistumisen jalkeen kentta on ollut kovassa
kaytossd. Seuran omien viikko- ja sponsorikisojen lisaksi
kentalla on jarjestetty jo nelja Pohjois-Karjalan 9-13-vuo-
tiaiden pm-huipentumaa ja neljd pm-ratakavelykisaa
vuosina 2022-2025.

Eero Kononen

Savonlinnan Riennon Roosa Rissanen taivutti | a \ | Hammaslahden kauan odotettu kenttd
lukemat 310 Pyhdseldn seivéskisassa | valmistui syyskuussa 2021

W

Hirvosen johdolla Hammaslahden kentdllé
vuonna 1987. Urheilijat edessé Tommi
Gdndnen ja Mika Parviainen, takana Jarmon
s Vvieressd Saija Westman ja Aki Parviainen.

Pyhaselan Urheilijat 80 vuotta! oW V 4 ¢
<4 o

Olette tehneet arvokasta tyota liikunnan hyvaksi! Q
Toivotamme Kaikille urheilijoille, huoltajille, "R
valmentajille, talkoolaisille, tukijoille ja kannustajille e
Onnea ja Menestysta tuleville vuosikymmenille!

o
L

Lampimin onnentoivotuksin Teuvon Valon tyodlaiset!
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Juho, Sanni ja Valtteri kolmen karjessa PyU:n

perinteisessa ranking-kilpailussa

10-vuotias Juho Halonen oli PyU:n menestynein
9-15-vuotias urheilija, kun kesan aikana kaydyis-

ta pm-kilpailuista kerdtyt pisteet ynnittiin. Paljon
eivit jidneet Sanni Pursiainen (9), Valtteri Hiltunen
(12) ja Otto Aimasmiki (12).

Kymmenen kdrkeen padstakseen piti kerata vahintaan
51,5 pistettd. Kovia pm-kisojen menestyjid top 10:ssa
olivat lisaksi Kimi Nuottivaara (9), Pyry Myller (13), Henni
Sotikov (11), lita Vasarainen (12), Selja Myller (11) ja Inka
Nuottivaara (11).

Kaikki SM-kisoissa menestyneet 14- ja 15-vuotiaat urhei-
lijat eivat olleet mukana ndiden ikaluokkien huipentu-
massa Polvijarvelld eivatka muissakaan kesan pm-kil-
pailuissa, mikd pudotti urheilijoiden kokonaispisteita.
SM-kisoissa mitaleille tai mitalien tuntumaan yltaneista
korkeimmalle sijoittuivat Senniina Huovinen (15) sijalla
12, Pietu Stenberg (14) sijalla 20 ja Nuutti Hamalainen
(15) sijalla 24.

Kevaan ja kesan pm-kilpailuihin osallistui PyU:sta tana
vuonna 78 urheilijaa, joka maara on yksi enemman kuin
vuonna 2024.

Kaikkien aikojen enndtys urheilijoiden maardssa on
vuodelta 2001, jolloin kesan pm-kilpailuissa PyU:sta oli
mukana perdti 151 urheilijaa. Toiseksi eniten urheilijoi-
ta oli vuonna 2002 (143) ja kolmanneksi eniten vuonna
2003 (136)

Eero Kondnen

Ranking-ykkésen Juho Halosen pituushyppy- 8
ndyte seuracupista Nurmijérvelté

PyU:n 9-15-vuotiaiden pm-ranking

2025 Koonnut: Eero Kéndénen

Kilpailuun laskettiin seuraavat kilpailut: maantie (Ham-
maslahti 21.4.), maaastot (Polvijarvi 10.5.), moniottelut
9-13-v (Joensuu 1.6.), ratakavelyt (Hammaslahti 5.6.),
moniottelut 9-15-v (Lieksa 9.7.), 12-15-v pm-huipentuma
(Polvijarvi 22. - 23.7.), 9-11-v huipentuma (Hammaslahti
29.-30.7.), viestit (Joensuu 26.8.).

Urheilijan nimen perdssa on ikd, menestyspisteet, osan-
ottopisteet ja yhteispisteet (7- ja 8-vuotiaat kilpailivat
9-vuotiaiden sarjassa) Pm-voitto antoi 7 pistettd, hopea
5, pronssi 4 ... kuudes sija 1 pisteen. Viesteissa voitto

ja seitseman pistettd jaettiin neljdn juoksijan kesken,
samoin muut kuuden joukkoon yltdneet sijoitukset. En-
simmainen PyU:n pm-ranking julkaistiin vuonna 1990.

1. Juho Halonen 10

58,5+11=69,5

2. Sanni Pursiainen 9 57+11=68

3. Valtteri Hiltunen 12 55,75+12 = 67,75
4, Otto Aimasmaki 12 54,5+ 11 = 65,5
5. Kimi Nuottivaara 9 52+11=63

6. Pyry Myller 13 51,5+11 = 62,5

7. Henni Sotikov 11 49,5+11 = 60,5
8. lita Vasarainen 12 47,5+11 = 58,5
9. Selja Myller 11 42,5+11 = 53,5
10. Inka Nuottivaara 11 40,5+11 = 51,5
11. Sisu Kanerva 11 38,75+11 = 49,75
12. Senniina Huovinen 15 37+6 =43

13. Elsi Hautamaki 12 39,25+11 = 40,25
14. Veera Hiltunen 11 28,5+11 =39,5
15. Eeli Alastalo 11 31+8 =39

15. Hilla Tuominen 10 31+8 =39

17. Kaapo Rasdnen 10 29,25+9 = 38,25
18. Stella Laakkonen 13 26,5+11=37,5
19. Eevi Sotikov 9 22,75+11 = 33,75
20. Pietu Stenberg 14 28+4 =32

21. Otto Hamalainen 10 24,25+6 = 30,25
22.0nni Roivas 9 2347 =30

23. Eevi Reijonen 11 20,5+9 = 29,5
24, Nuutti Hdmaldinen 15 24+4 =28

25. Niklas Martikainen 10 20,5+7 = 27,5
26. Urho Paakkonen 10 18+8 =26

27. Taavi Hirvonen 10
28. Aida Nygren 12

15,25+9 = 24,25
18,25+6 = 24,25

29. Lotta Halonen 8 13+11 =24

30. Alma Mononen 10 19+5 =24

31. Diana Laakkonen 12 13,5+9 =225
32. Anni Reijonen 9 16,25+5 = 21,25
33. Lotta Nenonen 10 14,5+ 6 =20,5
34. Kaarle Alastalo 11 14,5 +5=19,5
34. Elsa Sormunen 11 14,5+5 =19,5
36. Martta Lopponen 9 10+8 =18
37.Eemi Rasanen 11 15+3=18

38. Ronja Eronen 15 13+3=16

39. Olivia Soininen 10 12,5+3=15,5
40. Tore Eronen 11 10+5=15

41. Jade Nousiainen 15 11+4 =15

42. Siiri Tahvanainen 15 12+3=15

43. Peetu Romppanen 9 9,75+5 = 14,75
44, Roni Kettunen 11 11+2=13

45. Vilja Myller 8 3+9=12

46. Eino Rutanen 11 6,75+5 =11,75
47. livari Korpelainen 8 6,25+5 = 11,25
48. Sandra Martikainen 12 8+3=11

49, Lilja Kananen 11 6+4=10

50. Milja Ratilainen 8 3+5=8

51. Vertti Leinonen 10 4+4=8

52. Kerttu Leinonen 11 5+3=8

Valtteri Hiltunen oli rankingin kolmas

Elsi Hautamaki
= menestyy
kavelyssd ja
keihddénheitossa

52. Diana Mikhailova 11
54. Peetu Alastalo 15
55. Emil Vikstrom 11

56. Liia Soininen 12

57. Toini Kuronen 10
58. Veikko Hassinen, 12
58. Helmi Kuronen 13
60. Katariina Alastalo 9
60. Riia Tuominen 8

62. Eea Vikstrom 9

63. Noel Tarvainen 12
64.V/aino Katainen 9
64. Kerttu Rasanen 8
66. Heini Kuronen 15
67. Eeli Tiilikainen 12
68. Neea Kananen 9
69. Sanni Tahvanainen 11
70. Hanna Hiltunen 7
71. Mauno Paakkonen 8
72. Otto Hassinen 11
73. lina Aimasmaki 9
73. Pauliina Rutanen 8
73.lida Sormunen 8

76. Alisa Karttunen 13
77. Aino-Sofia Kontkanen 12
78. Leo Salmivuori 7

5+3=8
7+1=8
3,75+4 =775
4,543 =75
55+2=75
3,75+3 = 6,75
3,75+3 = 6,75
145=6
1+5=6
2+4=6
5+1=6
3+2=5
3+2=5
441=5
2,5+2=4,5
0+4=4
242=4
0+3=3
14+2=3
0,5+2=2,5
0+2=2
0+2=2
0+2=2
1+1=2
0.75+1 =1,75
0+1=1
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Pronssi jdii puolen pisteen padhdan:

PyU:lle komea sijoitus
seuracupin finaalissa
Nurmijarvella

Olipajalleen tiukka kamppailu mitalisijoista C-sar-
jan seuracup-finaalissa, jossa myds Pyhdseldn
Urheilijoiden 33 urheilijan joukkue oli mukana ja
vieldpa loppuun asti kdrkikahinoissa.

Ennen viimeista lajia PyU oli kolmantena Seindjoen ja
vantaalaisen KU-58:n jdlkeen kolme pistetta jarjesta-
jaseuraa Nurmijdrvea edella. Sukkulaviesti kuitenkin
ratkaisi, silla PyU jai viestissa 6:nneksi ja Nurmijarven
Yleisurheilu juoksi toiseksi. Loppupisteissa PyU joutui
nain tyytymadn neljanteen sijaan minimaaliset puoli
pistettd pronssista jdaneena.

Ylpeita saatiin kuitenkin olla, silld taakse jdivat 16 jouk-
kueen finaalissa mm. sellaiset mahtiseurat kuin Lahden
Ahkera (5.), Porin Yleisurheilu (6.), Lappeenrannan Ur-
heilu-Miehet (7.) ja Vasa IS (10.).

PyU:n henkilokohtaisiksi voittajiksi ylsivdt Juho Halo-
nen (P11 pituus) ja Selja Myller (T11 keihas). Kolmen

joukkoon kiilasivat lisaksi Henni Sotikov (T11 60 m aj),
Pyry Myller (P13 moukari), Senniina Huovinen (T15 2000
m), Peetu Alastalo (P15 seivas) ja Nuutti Himaldinen
(P15 kuula).

Lisaksi kuuden joukkoon sijoille 4-6 ylsivat Paavo Maa-
ninka (M17 kuula), Pietu Stenberg (P15 2000 m), Kaapo
Rasdnen (P111000 m), Sisu Kanerva (P11 keihds), Jasmin
Huuho (N17 kuula), Anette Alastalo (T15 kuula), Jade
Nousiainen (T151000 m kavely), Evina Laakkonen (T13
korkeus) ja Inka Nuottivaara (T11 pituus). Liséksi sukku-
laviestijoukkue (16 x 60 m) sijoittui kuudenneksi.

Pyhaselan Urheilijat on parhaiten menestynyt seura
Vattenfall-seuracupin/Pohjola-seuracupin historiassa.
PyU voitti kymmenen kertaa vuosina 1998-2018, jolloin
se sai kilpailla 5000 - 10 000 asukkaan kunnissa toimivi-
en seurojen sarjassa.

Vuodesta 2019 PyU on kilpaillut C-sarjassa eli yli 35 000
asukkaan kunnissa toimivien seurojen sarjassa, jossa
siindkin sijoitus on ollut joka kerta vahintaan seitseman
parhaan joukossa. Vuonna 2021 PyU sijoittui tdssa isojen
kuntien sarjassa hopealle ja vuonna 2023 pronssille.

Eero Kondnen

Pyhaseladn Urheilijat nojaa paljon talkootyon varaan.
Seurassa on totuttu ndkemadnkerran toimintaan
mukaan hoyndytetyt tekijit aktiivisina seuratoimi-
joina aina uudelleen ja uudelleen.

Todellisten seuramme konkarivapaaehtoisten Eero
Konosen, Eeva Mustosen ja Ari Lyytikdisen viitoitta-
malla tiella meilld jatkaa myds uudempia aktiivisia teki-
joitd lasten ja nuorten urheilun edistdmisen ja seuran
toiminnan kehittdmisen taustalla. Todellisena puuhanai-
sena seuran toiminnassa aloitti Eeron houkuttelemana
Katri Mantyla 16 vuotta sitten.

Katri vastaa alle 9-vuotiaiden lasten yleisurheilukouluis-
ta ja ohjaakin osassa niistd, taman paalle han tuurailee
valilla muiden valmentajien vuoroilla. Hiihdon puolella
han toimii harjoitusvastaavana ja vetda paljon hiihdon
harjoituksia ja leireja. Lisaksi Katrin voi tavata lahes kai-
kista seuran jarjestamistd kisoista toimitsijatehtavistd,
niin hiihdon kuin yleisurheilunkin puolella. Siina sivussa
Katri hoitelee erindisid talkootehtavia Lemmenlavalla ja
on mukana kehittdmassa seuran toimintaa jaostoissa ja
johtokunnassa.

Anna Nousiainen

o

1‘7' Katri Mdntyla ja Ari Lyytikdinen ajanotossa
Hernesuon maastoissa.
B !
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Kaapo Rasdnen sijoittui 6:nneksi 11-sarjan tonnilla
- .

Nurmijarvi, C-sarjan finaali
13.9.2025 (yli 35 000 asukkaan
kunnissa toimivat seurat)

1) SeindjsU 348, 2) KU-58 329,5,3) NurmijYU 322,
4) PyhisU 321,5, 5) LahdA 304,5, 6) PorinYU 279,
7) LappUM 278,5, 8) NoormNo 263,5, 9) VantSa 260,
10) VasalS 258, 11) ViipU 255,5,12) KarhKa 250,5,

13) KeskiUYU 237, 14) HyvsU 218, 15) ValkKa 213, 16)
EsbolF 173,5

M17 200 M 1) Jakob Tuuf VasalS 23,42, ... 13) Venni
Eronen 16 PyU 29,62

M17 PITUUS 1) Pyry Heiskanen KU-58 666, ... 9)
Ville Tuononen PyU 545

M17 KUULA 1) Jesse Kaipiainen KeskiUYU 17,28, ...
5) Paavo Maaninka 16 PyU 11,13

P15100 M 1) Amos Stromvall VasalS 11,33, ... 15)
Tore Eronen 11 PyU 15,71

P15 2000 M 1) Topias Leinonen NurmYU 6.19,54, ...
4) Pietu Stenberg 14 PyU 6.29,20

P15 SEIVAS 1) Sisu Perild LappUM 372, 2) Peetu
Alastalo PyU 320

P15 KUULA 1) Riku Korhonen NurmYU 13,26, ... 3)
Nuutti Himaldinen PyU 11,55

P131000 M 1) Veli-Petteri Lammi NurmYU 2.56,45,
... 7) Valtteri Hiltunen 12 PyU 3.26,76

P13 60 M AJ 1) Erik Korpela VantSa 9,01, ... 9) Otto
Aimasmaki 12 PyU 11,04

P13 KORKEUS 1) Nuutti Ekqvist HyvSU 153, ... 9)
Veikko Hassinen 12 PyU 130

P13 MOUKARI 1) Aaro Aij6 SeinSU 33,90, ... 3) Pyry
Myller PyU 28,40

P111000 M 1) Emil Puhakka KarhKa 3.08,44, ... 6)
Kaapo Rasanen 10 PyU 3.30,21

P1160 M AJ 1) Jimi Pitkdmaki SeinSU 9,77, ... 11) Eeli
Alastalo PyU 11,79

P11 PITUUS 1) Juho Halonen 10 PyU 448, 2) Patrik
Pusa KU-58 443

P11 KEIHAS 1) Jooa Pitkdmaki SeinSU 37,86, ... 4)
Sisu Kanerva PyU 29,27

N17 200 M 1) Ella Wallin VasalS 25,21, ... 8) Pinja
Stenberg 16 PyU 27,30

N17 PITUUS 1) Hilla Tuominen LahdA 555, ... 11)
Siiri Kontkanen PyU 447

N17 KUULA 1) Kiia Makinen NoorNo 13,57, ... 4) Jas-
min Huuho PyU 12,19

T15100 M 1) Inna Pirnes VantSa 12,86, ... 12) Ronja
Eronen PyU 14,03

T15 2000 M 1) Senni Koski HyvSU 7.04,35, ... 3) Sen-
niina Huovinen PyU 7.14,11

T15 SEIVAS 1) Lotta Parkkonen ValkKa 320, ... 15)
Elsi Hautamaki 12 PyU 170

T15 KUULA 1) Mila M&kinen NoorNo 13,58, ... 5)
Anette Alastalo 14 PyU 9,81

T/P15 1000 M KAVELY 1) Nella Ja4skeldinen Hyv-
SU 4.57,80, ... 4) Jade Nousiainen PyU 5.14,83

T13 1000 M 1) Minttu Patana SeinSU 3.16,60, ... 13)
Helmi Kuronen PyU 3.48,05

T13 KORKEUS 1) Lotta Parviainen NurmYU 160, ...
4) Stella Laakkonen PyU 140

T13 MOUKARI 1) Lotta Montonen NurmYU 38,61,
... 8) Diana Laakkonen 12 PyU 25,53

T13 60 M AJ 1) Jasmin Kuusiniemi PorYU 9,59, ... 11)
lita Vasarainen PyU 11,23

T111000 M 1) Lilia Silvennoinen VantSa 3.24,84, ...
9) Sanni Pursiainen 9 PyU 3.42,93

T1160 M AJ 1) Sara Irowafemi PorYU 9,86, ... 3)
Henni Sotikov PyU 10,86

T11 PITUUS 1) Ella Peltomaa PorYU 465, ... 6) Inka
Nuottivaara PyU 412

T11 KEIHAS 1) Selja Myller PyU 29,08, 2) Melissa
Makinen PorYU 27,39

SUKKULAVIESTI 16 X 60 M 1) Kentta-Urheilijat-58
2.16,59, ... 6) Pyhdselan Urheilijat (1. Eeli Alastalo 2.
Henni Sotikov 3. Juho Halonen 4. Veera Hiltunen 5.
Otto Aimasmaki 6. Stella Laakkonen 7. Valtteri Hil-
tunen 8. lita Vasarainen 9. Peetu Alastalo 10. Ronja
Eronen 11. Nuutti Himaldinen 12. lida Kervinen 13.
Venni Eronen 14. Siiri Kontkanen 15. Ville Tuononen
16. Pinja Stenberg) 2.20,06



Talkoot — seura-
yhteisdomme syddn

70-vuotislehdessamme silloinen puheenjohtaja Maija Térmanen iloitsi seu-
ramme talkootyon olevan voimissaan. llolla ja ylpeydelld voimme todeta nyt,
kymmenen vuotta myohemmin, etta talkooty6 on seurassamme edelleen
vireaa!

Seuramme toiminta on aina rakentunut vahvan vapaaehtoistyén varaan - ja niin
myos yha edelleen. Tana vuonna toiminnassamme on ollut mukana 126 eri talkoo-
laista, monet heistd useita kertoja erilaisissa tehtavissa.

Talkoovoimin on ohjattu harjoituksia niin yleisurheilun kuin hiihdonkin puolella, oltu
toimitsijoina ja pidetty kanttiinia hiihto- ja yleisurheilukisoissa, myyty raketteja, in-
ventoitu kaupassa, jarjestelty Lemmenlavalle tuoleja esityksia varten, toimittu Lem-
menlavan grillissa ja kanttiinissa, oltu jarjestyksenvalvojina, lipunmyyjing, kukkien
laittajina, nurmikon leikkaajina, mainosten jakajina ja siivoojina Lemmenlavalla.

Lisaksi Lemmenlavalla on tehty pienia remontteja - kuinkas muuten kuin talkoovoi-
min. Pyyteeton tyo lasten ja nuorten hyvdksi lammittdd mieltd. Lammin kiitos jokai-
selle, joka on omalla panoksellaan ollut mukana. Ilman teita ei olisi meita!

Anna Nousiainen

Lemmenlavan
kuulumisia

Lemmenlavalla olemme totutelleet uuteen aikaan, kun Lemmenlavan “diti”,

Monia asioita olemme oppineet tdssa matkan varrella kantapaankin kautta, mutta
onneksi Eevalta on tullut paljon vinkkeja vaikeisiinkin tilanteisiin. Samalla olemme
hdammastelleet, kuinka paljon erilaisia toimia Eeva pyorittikaan yksin. Iso hatunnos-
to Eevalle kaikesta tehdysta tyosta!

Olemme parina viime vuonna tehneet Lemmenlavalla paljon kunnostustoimia, jotta
lava pysyisi vetovoimaisena ja toimivana vield tulevaisuudessakin. Lavalla korjattiin
lattiaa pari vuotta sitten, mutta valitettavasti remontti ei oikein onnistunut, joten lat-
tia kunnostettiin uudelleen viime vuonna - nyt siind on hyva pyorahdella!

Lattian lisaksi talkoovoimin valmistui myds uusi lipunmyyntikoppi. Lisdksi lavan kat-
toa on korjailtu ammattilaisten toimesta. Tulevina vuosina on tarkoitus jatkaa Lem-
menlavan peruskorjauksia ulkosivuremontilla ja sisalld tunnelmaan panostamalla.

Tana kesana tanssit aloitettiin 18.5. ja padtostansseja vietettiin 13.9. lauantaina.
Kesakaudella tanssikansaa viihdyttamassa olivat mm. seuraavat artistit: Saija Tuu-
panen & eXmiehet, Jarkko Vlisikkild & Soiva Orkesteri, Kari Hirvonen & Onnentahti
sekd Tangokuninkaalliset 2025 Hanna Hirvonen & Veeti Tikkanen. Yhteensa tansse-
ja pidettiin kesan aikana 18.

Ennen jokaista tanssi-iltaa pidettiin lipun hintaan kuuluva tanssikurssi. Lisaksi Mis-
ka Haavisto piti lavalla kaksi tanssikurssipdivaa. Lemmenlavalla jarjestettiin, kuten
useana vuonna ennenkin, Tanssipdivat ja tdna vuonna pidettiin ensimmaista kertaa
my06s Wanhan Tangon Maailmanmestaruuskilpailut.

Lisdksi lavalla jdrjestettiin koko seuran yhtend suurena ponnistuksena Teatteri Raja-
pinnan Koko rahalla -revyyesityksid arki-iltaisin, yhteensa 18 kertaa. Lemmenlavalla
on perinteisesti ollut myds yksi musiikkindytelma, tana vuonna nahtiin Olavi Virran
-musikaali. My0s ensi kesdn artistikattaus ndyttaa lupaavalta - nédhdaan lavalla!

Anna Nousiainen

Lemmenlavan tansseja

26.7. Elja Kantala

HALUAISITKO OLLA
LEMMENLAVALLA JOSKUS
TISKIN TOISELLA PUOLELLA
TAI
LIIKENTEENOHIAUKSESSAT
TAI KIINMOSTAISIKO SINUA
OLLA TOIMITSIJANA
KILPAILUISSAT
ONKO SINULLA
ERITYISTAITOJA?T
VAI TYKKAISITKO VAIN
VALILLA PUUHASTELLA
SIVOUKSEN, REMONTIN TAI
PIHATOIDEN PARISSAT

MEILLA VOI TALKOILLA OMIEN AIKATAULUIEN MUKAAN
EIKA TEHTAVAT VAADI AIEMPAR KOKEMUSTA
PEREHDYTAMME UUDET TALKOOLAISET TEHTAVIIN 1A
TARIOAMME TARVITTAESSA SOPIVAA HOULUTUSTA

Lemmenlavan lavaemAnta Piivi
palvimieionen@hotmail.com

uUrheiluteiminnan talkoovastaava Katr|
mantylakatri@gmall.com

21.6. Charlotta Saari & |
28.6. Jarkko Yli-Sikkild
5.7, Sinitalvas '
12.7. Markku Aro & Diesel
19.7. Hurma

2.8. Helski & PNP
2.8. Johanna Rantsi & Mojov:
16.8. Tapani Kansa-mus

J.Eskelinen & Onr
23.8. Heidl Pakarine
30.8. Rainer Bollstrém
6.9. Talkakuu ‘
12.9. Lavakauden pdatosta
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Pyhaseldn Urheilijoiden yleisurheilun
linjauksia lapsi- ja nuorisovalmennukseen

Anssi Vinskd, Tino Makeld jo Nea Nousiainen vetivat kesukuussq 2024 jarjestettyd PyU:n

yleisurheiluleirid Hammaslahden kentalla

Pyhdseldn Urheilijoiden tavoitteena on olla vuo-
desta toiseen menestyva seura eritoten lapsi- ja
nuorisovaiheessa. Taman tavoitteen toteutumista
seuraamme monin tavoin.

Yhtend tarkeimmista mittareista on menestyminen Poh-
jola Seuracupin finaalissa vuosittain. Tassa olemmekin
menestyneet hyvin, kun vuosittain olemme taistelleet
mitalisijoista suurten kuntien valtakunnan finaalissa.
Yleisurheiluharjoitusten maara ja laatu seka niihin osal-
listuvien lasten ja nuorten maard on tarkein yksittainen
tekija Seuracupissakin menestyksen takana.

9-17-vuotiaiden harjoitukset jakaantuvat talvikaudella
kolmeen kokonaisuuteen: ensimmaisena “kouluhar-
joitukset” kerran viikossa Niittylahdessa, Reijolassa,
Hammaslahdessa ja Kiihtelysvaarassa, toisena areena-
harjoitukset kerran viikossa Joensuu Areenassa seka
kolmantena Anssin nuorisovalmennusryhmat, jotka
harjoittelevat 2-4 kertaa viikossa. Lisaksi kesakaudella
ldhes joka viikko (yleensé torstai) meilld on kisat Ham-
maslahdessa (tdna vuonna kisoja oli 13:lla eri viikolla),
joihin suuri osa harjoituksissa kavijoista osallistui.

Harjoitusten médrd kasvanut
vuosi vuodelta

Nelja vuotta sitten kun allekirjoittanut palkattiin seuraan
nuorisovalmennuspaallikoksi, oli seuralla talvikaudella
3-4 harjoitusta viikossa, joissa harjoittelivat kdytannos-
sd kaikki 9-15-vuotiaat samaan aikaan. Vuosi vuodelta
olemme saaneet lisatty harjoitusten maddraa ja talla
hetkella harjoituksia on yhteensa noin 13 viikossa. Ja nyt
harjoituksissa ikdhaitari on pddasiassa pienempi, kun
muutamaan ikaluokkaan on saatu perustettua nuoriso-
valmennusryhmat.

Harjoituksissa pyritaan harjoittelemaan ikaluokalle
sopivalla ja kehittavalla tavalla. Harjoituksissa kaikki
ryhmalaiset tekevat pddasiassa samoja asioita, eli olipa
10-vuotiaalla parhaat lajit heittolajeja tai kestavyysjuok-
suja, tekee han harjoituksissa samoja nopeus-, hyppely-,
heitto- ja voimaosioita kuin kaikki muutkin. Ja toisaalta,
etenkin pitkalld talvikaudella, padpaino harjoituksissa on
fyysisten perusominaisuuksien harjoittelussa lajisuori-
tusten sijaan.

Harjoituksia monessa paikassa

Pyhdselan Urheilijoiden yksi ehdoton vahvuus lapsi- ja
nuoruusvaiheessa on harjoitustoiminnan tarjoaminen
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eri puolilla Pyhdselan alueella. Ndin varmistetaan, ettei
lapsen tarvitse harjoituksiin kulkiessa kayttaa ylimaa-
rdistd aikaa autossa istumiseen vaan suurella osalla lap-
sista on mahdollista tulla harjoituksiin lahelle kotia.

Toinen Pyhdseldn Urheilijoiden vahvuus moneen
muuhun seuraan ja harrastukseen verrattuna on, etta
osallistuja saa vapaasti paattad, kuinka monesti viikossa
han kay harjoituksissa ja missa harjoituksissa kay. Eli
vaikka tarjolla on esimerkiksi 9-13-vuotiaille harjoituksia
kuutena paivang, ei kenenkaan odoteta kayvan kaikissa
harjoituksissa. Vaan harjoituksista voi valita itselleen
sopivan kombinaation. Ja eri viikoilla voi kdyda vaikka eri
harjoituksissa. Eli talla viikolla voi kdyda kahdessa har-
joituksessa ja seuraavalla viikolla vaikka viidessa. Ja har-
joitusmaksu on eri kerran, kahdesti tai kolmesti viikossa
treeneissa kdyville. Talld toimintatavalla pyrimme kan-
nustamaan samalla myds muiden harrastusten pariin ja
niissa jatkamiseen ainakin nuoruusvaiheeseen asti.

Harjoitusten sisdalléistd

Kolmas vahvuus on se, etta meidan kaikki viikkoharjoi-
tukset poikkeavat toisistaan merkittavdsti. Maanantain
Niittylahden treenissa on nyt syksylla kdynyt 5-10 lasta
per harjoitus, lisaksi harjoituksen sisalto on sellainen,
ettd kaikki osallistujat saavat tehtya toistoja harjoituk-
sessa todella paljon.

i
Anssi (oik.) ohjaa.aamuverryttelyé PyU:n
seuracup-joukkueen majapaikassa hotelli
Korpilammen maastossa

syyskuuésa 2025

Tiistain areenaharjoitus (30-40 osallistujaa) on monelle
viikon tarkein lajitekniikkaharjoitus, joissa nuoremmille
pyritddn saamaan tasapuolisesti kaikkien lajien kokeiluja
ja vahan isommille enemmadn lajiteknisid asioita.

Keskiviikon Kiihtelysvaaran treenissa on kerrallaan
puolenkymmentd osallistujaa, joka mahdollistaa taas
rauhallisemman harjoitusympariston niin lajitekniikka-
harjoitteluun kuin my6s muuhun harjoitteluun.

Torstain Reijolan harjoituksessa on 15-20 osallistu-
jaa kerrallaan ja siella padpaino on monipuolisessa
juoksemisessa seka kunto-ominaisuuksissa lajitaitoja
unohtamatta.

Perjantain Hammaslahden treenissa osallistujamaara
on ilahduttavasti kasvanut ja sielld on kerrallaan lahes
20 osallistujaa. Naissd treeneissa monesti padpaino on
kestavyys- ja kunto-ominaisuuksissa seka monipuolises-
sa liikunnassa. Lauantaina pidetddn kestavyystreenia,
jossa kymmenkunta lasta harjoittelee kestavyysominai-
suuksia seka juoksutaitoa.

Kuinka paljon lapsen sitten pitdiisi
kdydda yleisurheiluharjoituksissa?

Tarkeinta on, etta lapsi ja nuori liilkkuu paljon. Mielellaan
liikuntaa pitdisi tulla 15-20 tuntia viikossa, ja tahan las-
ketaan kaikki liikunta yleisurheilussa, muissa lajeissa,
koulussa, perheen kanssa ja omatoimisesti.

Yleisurheiluharjoittelun maara olisi hyva kasvaa vuosi
vuodelta. 9-10-vuotiaalle riittdd hyvin esimerkiksi 1-2
kertaa viikossa, mutta 12-vuotiaan olisi hyva harjoitel-
la noin kolme kertaa viikossa ja 14-vuotiaan noin viisi
kertaa viikossa. Mutta ndiden lisaksi pitda liikuntaa tulla
paljon muuallakin.

Ja siis mielelladn juuri noin, etta esimerkiksi 12-vuotias
harjoittelee seurassa yleisurheilua 4-5 tuntia viikossa,
mutta liikkuu muiden lajien parissa, koulussa liikunta- ja
valitunneilla sekd omatoimisesti etta perheen kanssa
noin 10 tuntia ja lisaksi liikkuu hyotyliikuntaa noin viisi
tuntia viikossa. Jos lapsella/nuorella ei yleisurheilun
lisaksi ole muita urheiluharrastuksia, voi silloin yleisur-
heiluharjoittelua tulla lisaa noin yhden viikkoharjoituk-
sen verran.

Millaisia ohjeita lasten
vanhemmille?

Lapsia ja nuoria kannattaa kannustaa monipuoliseen
likuntaan. Yleisurheilun rinnalle sopii hyvin muiksi har-
rastuksiksi esimerkiksi jokin kestavyyslaji (vaikka hiihto)
ja jokin pallopeli. Jos yleisurheiluharjoituksia on kahdesti
viikossa, voi muita lajeja olla hyvin vaikka 3-4 pdivana
viikossa.

Vanhempien olisi hyva kannustaa lasta liikkumaan
myos ohjattujen harjoitusten ulkopuolella. Jos heti
omassa pihapiirissa tai [ahella kotia ei liikkuminen tule
luonnostaan, kannattaa koko perheen kanssa menna
useita kertoja viikossa liikkkumaan vaikka sitten talvella
pulkkamakeen.

Yksi hyvin yleinen virhe, joka lasten kanssa tehddan, on
se, ettd lapselle tulee lilan paljon lajiharjoituksia. Esimer-
kiksi talvikaudella (lokakuusta huhtikuuhun) yleisurhei-
lussa riittaa lapsille hyvin 1-2 yleisurheilun lajiharjoitus-
pdivaa viikossa.

Muut yleisurheiluharjoitukset pitdisi sitten padpainol-
taan olla monipuolisia yleisten taitojen ja fyysisten omi-
naisuuksien kehittamiseen keskittyvia harjoituksia.

Anssi Vanskd, PyU:n nuorisovalmennuspdillikko
p. 041 453 7332




Totuusleikkejd

lita Vasarainen

Syntymaaika ja -paikka: 26.3.2013, Hammaslahti
Perhe: Ait, isd ja isoveli

Silmien ja hiustenvdri: Vihreat silmat ja vaaleat hiukset
Asuinpaikka: Hammaslahti

Parhaat urheilulajini: Keihas, pituus ja 60m aj.
Lempitreenini: Voimatreenit

Mielilukemiseni: Olafin pentupdivakirjat
Mielilaulajat ja yhtyeet: Useita

Suosikkindyttelijat ja tv-ohjelmat: Jenna Ortega ja
Elossa 24h.

Mieliruoka ja juoma: Sushi ja vesi

Miten harjoittelen: Kdyn 3-4 kertaa viikossa PyU:n
treeneissa

Parhaimmat saavutukseni: T12 keihds Suomen tilas-
ton 2. kesalla 2025.

Valmentajani: Anssi Vanska

Tavoitteeni urheilussa: Kehittya monipuoliseksi ur-
heilijaksi

Muut harrastukset: Askartelu ja lumilautailu/laskettelu
Koululuokka ja keskiarvo: 6. luokka ja 9,1.

2025 finaali

Mielipiteeni pdihteista: Yak!

Urheilijaidolini: Saga Vanninen

Mika on urheilussa parasta: Ennatysten parantami-
nen

Joululahjatoiveeni: Ulkomaanmatka

Terveiset: lloista loppuvuotta!

Evina Laakkonen

Syntymaaika ja -paikka: 24.06.2012 Joensuu

Perhe: Tanja diti ja Otto, Henri Iskd, Minea 17v Diana 12v
Celia 7v Neo 4v ja Livia 2v

Silmien ja hiusten vari: Vihreat silmat, vaaleat hiukset
Asuinpaikka: Lehmo, Kontiolahti

Parhaat urheilulajini: korkeus, kuula, keihas.
Mielilukemiseni: Kaikki sarjakuvat

Mielilaulajat ja -yhtyeet: Lauri Haav, Billie Eilish
Suosikkindyttelijat ja tv-ohjelmat: Drew Starkey, Tom
Holland ja kaikki Marvelin elokuvat

Mieliruoka ja -juoma: Sushi ja vesi

Miten harjoittelen: kolmet treenit viikossa ja lenkkeily
lisaksi.

Parhaimmat saavutukseni: korkeushypyn enndtys
Tanhuvaarassa kevaalla 2025

Valmentajani: Anssi Vanska, Eero Kénonen ja Jouni
Tarvainen

Tavoitteeni urheilussa: harrastaa yleisurheilua niin
kauan kuin mahdollista ja olla loukkaantumatta.

Muut harrastukset: piirtaminen ja musiikin kuuntelu.
Koulu, luokka ja keskiarvo (kevit 2025): Kylmaojan
koulu, 6lk, keskiarvo tasan 9

Mieleenjaanyt urheilutapahtuma: 2022 vuoden Seu-
racup-kilpailu ja Suomi-Ruotsi-maaottelu.
Tyttd-/poikaihanteeni: urheilullinen ja hauska
Mielipiteeni pdihteistd: kenenkaan ei pitaisi niita kayt-
tad, koska ne eivat ole hyvaksi kenellekaan.

Mika on urheilussa parasta: kaverit ja joukkuehenki
Joululahjatoiveeni: rahaa

Terveiset: pitdkaa hauskaa ja nauttikaa elamdsta

Inka Nuottivaara

Syntymadaika ja paikka: 17.11.2014 Joensuu
Perhe: is3, diti ja pikkuveli Kimi

Silmien ja hiusten vari: ruskeat ja blondit
Asuinpaikka: Niittylahti

Parhaat urheilulajini: korkeus ja pituus
Lempitreenini: kestavyystreenit
Mielilukemiseni: Nolo elamani

Mieliruokani ja -juoma: kana ja riisi, sekd vesi
Miten harjoittelen: kdyn treeneissa ja liikun va-
paa-ajalla

Parhaimmat saavutukseni: hyppasin pituutta
421cm

Tavoitteet urheilussa: menestya urheilijan
Muut harrastukset: salibandy ja piirtdminen
Koulu, luokka ja keskiarvo: Niittylahden koulu
5B,9,0

Mieleenjdanyt urheilutapahtuma: YAG2025
Mielipiteeni pdihteistd: yak

Urheilijaidolini: Ella Junnila

Mika on urheilussa parasta: kaverit ja itsensa
voittaminen

Joululahjatoiveeni: koiranpentu

Senniina Huovinen

Syntymaaika: 19.10.2010

Perhe: Aiti-Salla,isa-Matti,siskot Sinna ja Sanni
Asuinpaikka: Kontiolahti

Parhaat urheilulajini: kestavyysjuoksu

Parhaimmat saavutukseni: SM-pronssi 2024 1500m €]
Valmentajani: Jussi Oinonen

Tavoitteeni urheilussa: EM-kisat

Muut harrastukset: Salibandy

Mieleenjdanyt urheilutapahtuma: Ensimmainen seura
cup -finaali vuonna 2021

Mika on urheilussa parasta: Treenikaverit ja onnistu-
misen tunne hyvin menneen kisan jalkeen

Juho Halonen

Syntymaaika ja -paikka: 26.1.2015, Joensuu

Perhe: Isd (Jarmo), diti (Lea) ja Lotta-sisko.

Silmien ja hiusten vari: Silmat ruskeat ja hiukset vaa-
leanruskeat.

Asuinpaikka: Sarkivaara

Parhaat urheilulajini: Kiekko, pituushyppy, keihés ja
kuula.

Suosikkindyttelijat ja tv-ohjelmat: Youtubessa Re-
belwerksin kanava.

Mieliruoka ja -juoma: Hirvipihvit ja omenamehu.
Miten harjoittelen: Kayn yleisurheiluharjoituksissa viisi
kertaa viikossa mm. keihds- ja seivaskoulussa. Lisaksi
teen kotona moottorisahalla polttopuita.
Parhaimmat saavutukseni: Kun heitin kiekossa 32,22
ja sain tehtya pituushypyssa piirinennatyksen 465.
Valmentajani: Useita.

Tavoitteeni urheilussa: Kehittya ainakin heittolajeis-
sa ja pituushypyssa. Esimerkiksi heittdd keihasta ensi
kesana 40 metrid.

Muut harrastukset: Metsatyot ja koneiden rassaus
konehallissa.

Koulu, luokka ja keskiarvo (kevit 2025): Heindvaaran
koulu, 4. luokka.

Mieleenjaanyt urheilutapahtuma: TJIG 2025.

Mika on urheilussa parasta: Kisaaminen ja kaverit.
Joululahjatoiveeni: Uusi akkusaha.

Juha Karjunen

Syntymadaika ja -paikka: 6.8.2003 Joensuu

Perhe: isg, diti ja isosisko

Silmien ja hiusten vari: harmaanvihreit silmat ja rus-
keat hiukset

Asuinpaikka: Penttila, Joensuu

Parhaat urheilulajini: Keihdaanheitto

Lempitreenini: heittotreeni tai maksimipuntti
Mielilukemiseni: urheilukirjat

Mielilaulajat ja -yhtyeet: Leevi and the Leavings
Pako

Mieliruoka ja -juoma: pitsa ja maito

Miten harjoittelen: monipuolisesti keihdanheittoa var-
ten noin 8 kertaa viikossa

Parhaimmat saavutukseni: miehet 22 SM pronssi
Valmentajani: Veijo Karjunen

Tavoitteeni urheilussa: kansainvdliselle tasolle padsy
Muut harrastukset: darts, frisbeegolf

Koulu, luokka ja keskiarvo (kevit 2025): Karelia am-
mattikorkeakoulu, 3. vuosi fysioterapiassa, keskiarvo 3.7
Mieleenjdanyt urheilutapahtuma: ensimmaiset
SM-kisat 14-vuotiaana

Mielipiteeni pdihteistd: paremmin pdrjaa ilman
Urheilijaidolini: Tero Pitkamaki

Mika on urheilussa parasta: kehityksen nakeminen
Joululahjatoiveeni: suklaata

Terveiset: kiitos kaikille lehden lukijoille
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Otto Aimasmadki

Syntymdaika ja -paikka: 22.08.2013, Lahti

Perhe: Isd, iti, pikkusiskot lina ja Meri

Silmien ja hiusten vari: Silmat vihreat, hiukset
ruskeat

Asuinpaikka: Karhunmaki, Joensuu

Parhaat urheilulajini: Yleisurheilu ja jalkapallo
Lempitreenini: Keskuskentan ja Areenan treenit
Mielilukemiseni: Neropatin paivakirja

Mieliruoka ja -juoma: Makaronilaatikko

Miten harjoittelen: 3-4 krt viikossa

Parhaimmat saavutukseni: piirinmestaruuksia eri
lajeissa

Valmentajani: Anssi Vanska

Tavoitteeni urheilussa: keihddssa mahdollisim-
man kova tulos

Koulu, luokka ja keskiarvo (kevit 2025): Karhun-
maen koulu, 6A

Mieleenjdadnyt urheilutapahtuma: Tampereen Ju-
nior Indoor Games ja Seuracup

Mielipiteeni pdihteista: Ei pida kayttaa

Mika on urheilussa parasta: Liikkuminen
Joululahjatoiveeni: uusi puhelin

Terveiset: Moi kaikki!

Pietu Stenberg

Syntymadaika ja -paikka: 5.12.2011 Joensuu
Perhe: Pinja-sisko, Henna-diti ja Petri-isa

Silmien ja hiusten vari: Siniset silmat ja ruskeat
hiukset

Asuinpaikka: Niittylahti, Joensuu

Parhaat urheilulajini: 800 m ja 2000 m
Mielilukemiseni: Tiede-lehti

Mielilaulajat ja -yhtyeet: Leevi and the Leavings,
Metallica, Black Sabbath, Guns N’ Roses

Clint Eastwood, Simpsonit, Family guy, Kummeli
Mieliruoka ja -juoma: Karitsan maksa, paistettu
sipuli ja perunat, maito ja vesi

Miten harjoittelen: 5 kertaa viikossa juoksuharjoit-
telua ja salia. Kerran viikossa judo.

Parhaimmat saavutukseni: 2. SM maantiekavely,
4.SM 2000 m, 5. SM 800 m, YAG mitaleja
Valmentajani: Yury Shikalov

Tavoitteeni urheilussa: Kalevan kisat

Muut harrastukset: judo

Koulu, luokka ja keskiarvo (kevit 2025): Jo-
ensuun Lyseon peruskoulun liikuntaluokka, 8E,
kiitettava

Mieleenjddnyt urheilutapahtuma: SM-kisat 2025
Tytto-/poikaihanteeni: Keskimittainen ja sopusuh-
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tainen.
Mielipiteeni pdihteista: ei ole hyvaksi, enka tule
itse kdyttamaan.
Mika on urheilussa parasta: omien tavoitteiden
saavuttaminen.
Joululahjatoiveeni: Jonkinlainen hajuvesi.
Terveiset: Terveiset kaikille sukulaisille ja vaikka
emme sukua olisikaan.

s

Pyry Myller

Syntymaaika ja -paikka: 8.5.2012 joensuu

Perhe: Aiti, Iska ja kolme siskoa

Silimien ja hiusten vdri: Sininen ja vaaleat hiukset
Asuinpaikka: Niittylahti

Parhaat urheilulajit: Yleisurheilussa heittolajit ja
jalkapallo

Lempitreenini: Kun heitetdan keihdsta
Mielilukemiseni: Aku Ankka

Mielilaulajat ja - yhtyeet: Ei tiedd
Suosikkindyttelijdt ja tv-ohjelmat: En katso tv-oh-
jelmia

Mieliruoka ja -juoma: Tortillat ja mummon tekema
viinimarjamehu

Miten harjoittelen: Kayn jalkapallo- ja yleisurheilut-
reeneissd ja pelaan jalkapalloa omalla pihalla
Parhaimmat saavutukseni: Heitin keihdsta 43
metria

Valmentajani: Jalkapallossa Jens Harju yleisurhei-
lussa on ne jotka pitavat treeneja

Tavoitteeni urheilussa: Pelata jalkapalloa ammat-
tilaisena tai heittdd keihdsta MM-kisoissa

Muut harrastukset: Jalkapallo

Koulu, luokka ja keskiarvo (kevit 2025): Pielis-
joen koulu 7D Keskiarvo kevaalla oli 9
Mieleenjdanyt urheilutapahtuma: Seuracupin
finaalit ja Heind cup

Mielipiteeni pdihteistd: Ovat huonoja
Urheilijaidolini: Kylian Mbappe

Mika on urheilussa parasta: Kaikki

Terveiset: terveisid Viljalta hankin olisi halunnut
kirjoittaa

Selja Myller

Syntymaaika ja -paikka: 15.2.2014 Joensuu

Perhe: iiti, isd, veli ja kaksi siskoa

Silmien ja hiusten vdri: vihreat ja ruskeat
Asuinpaikka: Niittylahti, Joensuu

Parhaat urheilulajini: yleisurheilu ja siitd heittolajit
Lempitreenini: kaikki on kivoja

Mielilukemiseni: Nolo eldmani -sarja ja fantasia-
kirjallisuus

Mielilaulajat ja -yhtyeet: Turisti ja Isac Elliot
Suosikkindyttelijat ja tv-ohjelmat: ei ole, Masked

singer Suomi

Mieliruoka ja -juoma: tortilla ja maito

Miten harjoittelen: PyU:n harkoissa monipuolisesti
ja katajan seivastreeni

Parhaimmat saavutukseni: kuulassa ja keihddssa
lahelld Suomen tilastokarked

Valmentajani: Ei ole virallista valmentajaa, vain
Tavoitteeni urheilussa: kehittya monipuolisesti
Muut harrastukset: kuvataide

Koulu, luokka ja keskiarvo (kevit 2025): Niit-
tylahden koulu, 5b

pailujen finaalit

Mielipiteeni pdihteistd: huonoja, en halua kokeilla
Urheilijaidolini: ei ole

Mika on urheilussa parasta: kaikki kaverit
Terveiset: moi

Veera Hiltunen

Syntymaaika ja -paikka: 5.3.2014 Joensuu

Perhe: Aiti,isi, isoveli, 3 pikkusiskoa ja pikkuveli
Silmien ja hiusten vdri: Vaaleat hiukset ja sinivih-
redt silmat

Asuinpaikka: Karhunmaki, Joensuu

Parhaat urheilulajini: 60m, pituus, kiekko
Lempitreenini: Kaikki on kivoja :D
Mielilukemiseni: Musse ja Helium

Mielilaulajat ja -yhtyeet: Mirella, elokuva-musiikki
Suosikkindyttelijat ja tv-ohjelmat: Selviytyjat
Mieliruoka ja -juoma: Uunifetapasta, juomana vesi
Miten harjoittelen: Harjoittelemalla monipuolisesti
Parhaimmat saavutukseni: Piirinennatys
Valmentajani: Anssi Vanska, Eero Kénonen, Anna
Nousiainen, Katri Mdntyld yms.

Tavoitteeni urheilussa: Yrittdd tehda parhaani
Muut harrastukset: Jalkapallo (Fc Hertta D-tytot),
uinti

Koulu, luokka ja keskiarvo (kevit 2025): Karhun-
maen koulu, 4A ja keskiarvo 9,0

2023, YAG Lappeenranta 2025, Seuracup 2025
Mielipiteeni padihteista: Ei kuulu urheilijoille
Urheilijaidolini: Lotta Harala, Wilma Murto

Mika on urheilussa parasta: Urheilu kokonaisuu-
dessaan

Joululahjatoiveeni: En ole vield kerennyt miettia
Terveiset: Hyvda syntymapaivad Pyhaseldn ur-
heilijat!

MANIJAHTI OY

SORATOIMITUKSET
LAVETTISIIRROT
TRAKTORIURAKOINTI
MINIKAIVURIN VUOKRAUS

0500 182 281

www.manijahti.fi




Karla ja Severi Eukonkunth
maailmanmestareiksi |

Eukonkannon MM-kilpailut pidettiin perinteisessa paikassa Sonka- |
jarvelld 4.-5. heindkuuta. Mukana oli kilpailijoita enndtyksellisesti
19 maasta. |

Pyhaseldn Urheilijoiden kestavyysjuoksija ja valtakunnallisesti suo-
sittu somevaikuttaja Karla Kondnen, 22, oli viime vuoden vahvimman
miehen Severi Allosen kannettavana eli "eukkona” kahdessa erikilpai-
lussa viikonlopun aikana. Severi kysyi Karlaa parikseen, kun hanen
oma vaimonsa ei suostunut kannettavaksi. |

Severi hoiti kilpailussa juoksuhommat ja Karlan tehtavana oli pysya
kantajan seldssd, kun juoksureitti kulki muun muassa vesihaudan ja
esteiden kautta.

Kaksikon paras menestys heltisi perjantain sprintissd, jossa Severille
ja Karlalle pujotettiin kultamitalit kaulaan. Finaaliin paastakseen oli
selvitettava alku- ja vdlierat. Perjantain kilpailu oli erityisesti Karlalle
hankala, silla hdn joutui kasteltavaksi kolme kertaa viileahkdon ve-
teen, kun ilman lampétila oli samaan aikaan vain 8 astetta.

Yleisen sarjan padkilpailussa lauantaina oli mukana 42 paria. Severi ja
Karla sijoittuivat tdssa koitoksessa neljanneksi nelisen sekuntia voit-
taneestaYhdysvaltain parista. Hopeamitalit pujotettiin edellisvuoden
voittajien liettualaisten kaulaan.

Perjantain koleuden jdlkeen sdaa koheni lauantaina noin 18-asteiseksi.
Aurinkoisessa saassa kilpailuja oli seuraamassa Sonkajarven urheilu-
kentalld arviolta noin 2000 henkea.

Eero Kononen

Elina Lyytikainen hopealla
EM-maratonilla Jyvaskylassa

European Masters Athletics Marathon eli veteraa-
nien EM-maraton juostiin Jyvasjdrvea kiertavalla
reitilld Finlandia Marathonin yhteydessa 6. syyskuu-
ta. Kierroksen pituus oli noin 10,5 km. Jarjestelyista
vastasivat JKU, SAUL ja European Masters Athletics
(EMA).

Saa oli varsin suotuisa, [dmpotila +19...+23°C, ilman-
kosteus 80...76 % ja tuuli heikko, 1-3 m/s. Kosteus ja
kilpailun aikana kohonnut [@mpdtila todenndkdisesti vai-
kuttivat. Keskeyttaneitd ja uupuneita juoksijoita nahtiin
varsin paljon. Muun muassa Suomen Kari Heikura, M35,
keskeytti johtopaikalta.

Kilpailuun oli ilmoittautunut noin 290 juoksijaa 22:sta eri
maasta. Algerian urheilijat eivat saapuneet kilpailupai-
kalle.

Suomen joukkue oli selvasti suurin ja myos otti eniten
mitalisijoja. Saksan, Ranskan, Englannin ja Espanjan
juoksijat kerdsivat myos hyvin mitaleja.

Pyhaselan Urheilijoiden Elina Lyytikdinen (71) otti
EM-hopean N70 sarjassa ajalla 4.08.57. Tdssa sarjassa
ei ollut ulkomaalaisia kilpailijoita. Mestariksi juoksi Seija
Nurmi (70) noin 16 minuuttia nopeampana. Seijan net-
toaika 3.52.38 on uusi N70 SE. Pronssille taivalsi Elina
Mykkénen (4.38.51) ja neljinneksi Anne Pennanen
(5.06.09).

Elina Lyytikdinen SAUL maraton,

kuva Ari Lyytikdinen Elinan vauhti hidastui merkittavdsti viimeisella kier-

roksella, varsinkin viimeisen 6 km aikana. Puolimatkan
valiaika lupaili noin 4 tunnin loppuaikaa. Ensisijainen syy

todennakaisesti oli nestevajaus ja energian loppuminen.
Voimat palautuivat nopeasti muutamalla mukillisel-

la vettd ja kahdella banaanilla maaliin tulon jdlkeen.
Varmaan myos kesan osin puutteelliseksi jadnyt mara-
tonharjoittelu vaikutti jaksamiseen. Lisdksi mummon
tehtavien tunnollinen hoitaminen ja pitka hellejakso
vaikuttivat. Aika on kuitenkin normaalin 10-15 minuutin
vaihteluvdlin sisdlla. Vaihtelu johtuu ns. pdivan kunnosta
ja olosuhteista.

Vuosi sitten Elina juoksi samalla reitilla vahan viileam-
missa olosuhteissa ajan 3.55.33. On myds muistetta-

va, ettd ikavuosien kertyminen vaistamatta hidastaa
juoksuvauhtia. Hidastuminen ei ole suoraviivaista. Valilla
menee useita vuosia jokseenkin samalla suoritustasolla,
sitten voi tulla suurempi pudotus 1-2 vuoden jaksolla.

70 vuoden rajapyykin ohittaneiden naisten maraton-
juoksu on kuitenkin kovatasoista kestavyysurheilua, silld
ikakertoimella korjattuina ajat 3.50-4.00 vastaavat ylei-
sen sarjan noin 2.35-2.45:n tuloksia.

Ari Lyytikdinen

’—, Lounas-
3, gravintola
Ao EDISON
Pito- ja juhlapalvelu

Eldkelais-/opiskelijalounas 10€
vuoden loppuun saakka.
Lounasaika klo 10-13. Norm. hinta 11,20€.

Muuntamontie 5, 80100 Joensuu
www.ravintolaedison.fi
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Elina Lyytikdinen menestyi

SAUL:n maratonilla Tiimi Y17

Yleisten sarjojen (SUL) ja veteraanisarjojen (SAUL)
SM-maratonit juostiin lauantaina 4.10.2025 Vantaan
Maratonin yhteydessa Tikkurilassa.

Jarjestelyistd vastasi Vantaan seurayhtymd, paavastuus-
sa Kenttaurheilijat -58. Kilpailun aikana [@mpatila oli +9-
+10°C, pilvista tai [dhes pilvista, tuuli kaakosta 5-6 m/s,
puuskat 8-10 m/s ja ilman kosteus 74-82%.

Yleisten sarjojen SM-kilpailuun oli ilmoittautunut 45
kilpailijaa, SAUL-sarjoihin 95. Koko tapahtumassa (SM,
SAUL, kansallinen Vantaan Energia -maraton, puoli-
maraton, maratonviesti ja kymppi) oli yhteensa 1707
osallistujaa.

SM-maratonin ehdoton kohokohta oli Lappeenrannan
Urheilu-Miesten Alisa Vainion loppuun asti jaksava
juoksu ja uusi SE-aika 2.23.07. Miesten SM-maratonilla
Polvijarven Urheilijoiden Kari Heikura uusi mestaruu-
den gjalla 2.22.33. Joensuun Katajan Kuisma Bjorn juok-
si neljanneksi, aika 2.31.59.

Kympin tuloksista kannattaa mainita llona Monosen
voittoaika 34.14. Miesten kympin voittaja Walte Hautala
juoksi ajan 31.33, toisena Jarkko Jarvenpad, 31.56.

Naiset kunnostautuvat
veteraanisarjoissa

PyU:n naiset menestyvit erinomaisesti SAUL:n eli
Aikuisurheiluliiton (aiemman Veteraaniurheilulii-
ton) SM-kisoissa, joissa kilpailllaan yli 30-vuotiaiden
sarjoissa.

Eniten menestystd kerdsi Laura Karkkulainen 30-vuo-
tiaissa. Jo hallissa hdn voitti mestaruudet 1500 ja 3000
metrilld. Tahti ei hidastunut kesallakaan, silla kultaa tuli
5000 ja 10 000 metrilld seka viimeksi maastoissa. Lisaksi
1500 metrilta Laura pokkasi pronssin.

Jaana Risidnen (o.s. Honkanen) tuli PyU:n joukkoon
uutena juoksijana. Radalta tuli kultaa 5000 metrilta,
maantielta 10 kilometrin mestaruus ja viimeiseksi voitto
maastoissakin 40-vuotiaissa. Lisdksi Jaana ylsi VOyrissa
pidetyissa yleisen sarjan SM-maastoissa 7:nneksi eli
SM-pisteille.

Pyhaselan Urheilijoiden maratoonari Elina Lyytikai- Linsikatu 15, Tiedepuisto 4B, 80110 Joensuu
nen, 71, juoksi SAUL:n eli Suomen Aikuisurheiluliiton puh. 0500 188 605 * toimisto@tiimi-perinta.fi
maratonkultaa. N70-sarjan mestaruus heltisi kauden www.tiimi-perinta.fi

parhaalla ajalla 4.00.08, nettoaika [dhtoviivalta maalivii-
valle 4.00.00.

Nyt ei sarjaan tullut muita kilpailijoita, joten aikaa pitaa
verrata nuorempien sarjojen tuloksiin. Elinan sijoitus oli-
siollut N50 7., N55 4., N60 3. ja reilusti hopealla N65-sar-
jassa. Juoksu onnistui nyt paremmin kuin nelja viikkoa
aikaisemmin EM-maratonilla Jyvaskyldssa, jossa ajaksi
kellotettiin 4.08,58. Kierrosajat kolmella ensimmadiselld
kierroksella olivat varsin tasaisesti 58,5-60 min, viimei-
nen 63 min. Viimeiselld kierroksella ehka vastatuuli yh-
distettyna lievadn vasymiseen vaikutti enemman.

Lyhyt, kolmen viikon harjoitusjakso kahden maratonin
valissa ndytti onnistuneen varsin hyvin. Sithen mahtui
vain yksi pitka harjoitus, noin 29 km, kaksi viikkoa ennen
SM-maratonia.

Ari Lyytikdinen

Elina Lyytikdinen kunnostautui aiempaan tapaan
pidemmilla matkoilla, 70-vuotiaiden mestaruudet ma-
ratonilla ja puolimaratonilla. Tata kirjoittaessa vield yksi
SM-kisa on jaljelld, mutta PyU tulee olemaan paras poh-
joiskarjalaisseura SAUL-maljassa, yleisurheilumaljassa ja
naisten maljassa.

Kentille palasi my6s Hanne Smolander (os. Purmonen),
joka kiskaisi kiekossa hopeaa 35-vuotiaissa. Tata kir-
joittaessa viela yksi SM-kisa on jaljelld, mutta PyU tulee

olemaan paras pohjoiskarjalaisseura SAUL-maljassa, ! s :
yleisurheilumaljassa ja naisten maljassa. ﬁ l-&h E

Petri Maskonen Jaana ja Laura, kovat aikuisurheilijat

Hiihtojaosto ja sen toiminta-ajatus

Hiihtojaosto ja alajaosto Suhmuran Veka vastaavat
hiihtolajien paikallisesta menestyksesta ja vahvis-
tavat niiden asemaa ja harrastusta Pyhdseldn kau-
punginosassa. Hiihtojaoston ja Vekan tehtavakent-
taan kuuluvat pdalajit ovat maastohiihto ja lasten
liilkunta, aiemmin mukana olivat myés makihyppy ja
yhdistetty Rauanvaaran 50m maessa.

Jaosto jarjestaa lasten ja nuorten harjoituksia ja leireja
seka ohjaa ja tukee heidan kilpailuihin osallistumistaan.
Samoin jaosto kannustaa ja tukee veteraaneja (nyk.
aikuisurheilijoita) pysymaan lajien parissa ja osallistu-
maan kilpailutoimintaan.

Suhmuran Vekan toiminta painottuu monimuotoisten
likuntapalvelujen tarjoamiseen lapsille ja nuorille; lasten
sarjahiihtojen, hiihtokoulun seka hiihto- ja likuntakerho-
jen jarjestamiseen.
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Hiihtojaoston hallitus:

Puheenjohtaja Ari Lyytikdinen p. 0500 128 342 ari.lyy- J L L“ h'
tikainen@pp.inet.fi a Ia pu

Valmennuspaallikko Katri Mantyld p. 040 826 9589

mantylakatri@gmail.com Perukirjat

Tiedotusvastaava ja valmentaja Matti Suomalainen perin nonjakOkl n a:t’_

p. 050 361 1129 suomalaisen.matti@gmail.com edunvalvontavaltaki r at
Turvallisuusasiat Hannes Rossi p. 050 350 9565 han- kauppa' Ja Iahjaklrjat
nes.j.rossi@gmail.com

SOITA niin sovitaan jatkosta

Kanttiini ja talkoot Henna Miettinen

Huolto Miika Rutanen 050 547 8553 miika.rutanen@ Jari Liimatta
gmail.com 050 524 1284

Jasen Maija Halonen mehalonen@gmail.com

Suhmuran Vekan puheenjohtaja, Suhmuran harras-
teliikunta- ja hiihtokouluvastaava Hilkka Honkanen
p. 040723 8717




Hiihtotoimintaa ympari .
vuoden s

Kouluikdisten hiihtoporukka treenaa kesdkaudella
(touko-elokuu) tiistaisin ja lisiksi 10-vuotiaiden ja
vanhempien ryhma keskiviikkoisin monipuolisesti
mm. kestdvyyttd, voimaa, nopeutta ja kimmoisuut-
ta.

Rullahiihdon lisaksi Pyhdseldn alueella tapahtuvaan toi-
mintaan kuuluu mm. juoksua, pyordily, porrastreenejd,
sauvarinnettd, kuntopiirejd ja loikkatreeneja. Useimmat

soihin.

Yhteistyossa yleisurheilun kanssa jarjestettiin myos yh-

teensd neljat maastojuoksut Reijolan Hernesuon purura-

dalla, Suhmuran koululla ja Hammaslahden valaistulla
pururadalla. Noin kerran kuukaudessa jarjestetiin seu-
ran omia koko perheen leiripaivia. Kesalla kavimme Ly-
kynlammella (porrastreeni, sauvakavely ja fresbeegolf),
Parnavaaralla (sauvarinne, rullahiihto ja pelailu), Petkel-
jarvella (vaellus) ja pyoraretkella Pyhaselan alueella.

Syksylla (syys-marraskuu) harjoittelemme tiistai iltaisin
Niittylahden koulun salissa. Ohjelmassa on pelailun
lisaksi erityisesti voima-, nopeus- ja kimmoisuusharjoi-
tuksia. Hiihtokausi aloiteltiin syyskuun lopulla Leppa-
virran leiriviikonlopulla ja se jatkuu heti Kontiolahden
ensilumenladun auettua syyslomaviikolla.

Kontiolahdella kdymme hiihtamassa luonnonlumien
tuloon asti sunnuntaisin ja isompien ryhma hiihtaa lisak-
si keskiviikkoisin. Luonnonlumikaudella kouluikaisten
hiihtoharjoitukset jatkuvat tiistaisin Pyhdselan alueella
ja sunnuntaisin Joensuun seudulla aina maaliskuun lop-
puun asti. Namad harjoitukset ovat oiva tilaisuus liittya
mukaan mukavaan hiihtoporukkamme. Vuoden vaih-
teen jalkeen jarjestamme myos viidet kaikille avoimet
sarjahiihdot tiistai-iltaisin. Sarjat ovat osallistujien mu-
kaan perheen pienimmista aikuisiin.

y PyU:n nuoria hiihtdjié syksyn leiripaivand Kolilla

Suurin osa hiihtoharjoituksissa kavijoista osallistuu
my0s Pohjois-Karjalassa jarjestettaviin muihin hiihto-
kilpailuihin eli silloin sunnuntain harjoituksia ei pideta.
Hiihtojaosto on suunnitellut jarjestavansa myods kaksi
isompaa kilpailua Hammaslahdessa eli 18.1. Pyhdse-

[dn talvihiihdot ja 8.3. Pyhaselan kevathiihdot. Hiihdon
treenikausi huipentuu koko perheen hiihtoretkeen maa-
liskuun lopulla ja useampana vuonna olemme kayneet
porukallalaskettelemassa Mustavaaralla.

Hippo-hiihtokoulu

Alle kouluikaisille (ja vahemman suksilla olleille) lapsille
pidetdan taas ensi talvena (tammi-helmikuussa) nelja

ill

Katri Mdntyld jo Hannes Rossi valkkaavat
Pyhdseldn hiihtojen palkintoja vuonna 2023
|  —— 7

kaikille maksutonta Hippo-hiihtokoulua, joissa tutustu-
taan suksilla olemiseen pelien ja leikkien avulla ja teh-
daan pienia tekniikkaharjoituksia. Perheen pienimmat
voivat osallistua kerhoon aikuisen kanssa. Kaksi kertaa
pidetdan Reijolassa Hernesuon pururadalla ja kaksi
kertaa Hammaslahden valaistulla ladulla. Ilmoittautumi-
nen tapahtuu ennen harjoituksia Reijolassa koirapuiston
parkkipaikalla ja Hammaslahdessa Pyhdseldn koulun ja
entisen lukion valiselld parkkipaikalla. Tunnin mittaisen
hiihtotuokion jalkeen kaikille osallistujille on tarjolla
[@mpimat mehut.

Nuorempien hiihtokausi huipentuu su 8.3 klo 15 pidetta-

viin Hippo-hiihtoihin Hammaslahdessa. Ennen kilpailuja

kaikille hiihtokouluihin osallistuneille jaetaan kunniakirjat
ja pienet muistamiset Osuuspankin puolesta.

Hiihtovdlinepankki kaikkien
kayttéon

Hiihtojaosto on kerdnnyt jo kevaasta lahtien hiihtovali-
neita (suksia, sauvoja ja monoja) ja suksivoiteita, jotta
saataisiin perustettua valinepankki. Lisaksi yhteistyossa
Osuuspankin kanssa on saatu hankittua joitakin uusia
suksia. Talla hetkelld tarvetta lahjoituksena olisi erityi-
sesti vield erimittaisille sauvoille ja erikokoisille monoille,
jotta hiihtokauden alussa meilld olisi kattava valineisto.

Jatkossa hiihtovalinepankki olisi siis kaikkien Pyhaseldn
alueen asukkaiden kaytossa ilmaiseksi ja valineitd paasi-
si lainaamaan kirjaston kautta.

Matalankynnyksen toimintaa
Suhmurassa

Suhmuran koululla on pydrinyt jo pidempdan suositut
liikuntakerhot kouluikdisille lapsille. Kerhoa pidetdan
talla hetkelld alakouluikaisille ja niissa kay noin 30 lasta.
Nama ovat peruja Suhmuran Vekan ajoilta ja Hilkka
Honkanen on apureidensa kanssa ohjannut kerhoja
alusta pitden. Kerhot ovat kavijoille maksuttomia. Niihin
saadaan talla hetkella AVI:lta avustusta, jolla saadaan
katettua mm. nykyaan maksulliset salivuorot.

Katri Mantyla

-\ Tohmaijdrven Vauhti-hiihdot 2023, Eeli Suomalainen ja Eino Rutanen
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Hiihto-

harjoitukset talvi

2025-2026

EVVE-MASRASHUY
T WLD IS 10,30 BALIVUORD
MUTTYLAHIEM HOWULULLA

JOULY-MAALISHUY
T KLD 18-15 30 HIEHTO Tal
EARIAHITHDOT

VK &Z- 13 BUNMHUNTA SN
HEHTSO
FLLEY HIBHTORISOTA
POFHIOIE KARJALASSA

TIEN JA 02 KLO TT-18
HAMMASLAHDESSA
TIITN A 262 KLO 1718
REIJOLASSA

wwrw.pyhaselanurheilijat.fiflajit/hiihto
valmennusta-joensuussa/hiihtoharfoltukset/

Katri Mantyld p.040B2ZE69589 tai
maniylakatri@gmall.com

Seitsemdn piiriennatys-
urheilijoa vuonna 2025

T3

Piirienndatystytot 9-vuotiaiden 4x400 metriltd, vas. Sanni Pursiainen, ¥
Kerttu Résdnen, Lotta Halonen ja Eevi Sotikov

Lahes ennatyksellisesti perati seitseman
PyU:n urheilijaa padsi piiriennatysten
makuun vuonna 2025.

Varsinainen ennatysrohmu oli 9-vuotias
Sanni Pursiainen, joka rikkoi Katajan
Noora Hukan 1000 metrin pe:n ajallaan
3.38,03 ja otti nimiinsa myds 4-ottelun
ennatyksen pistein 753. Sannin tonnin
tulos on Suomen tilastossa toisella
sijalla.

Lisdksi Sanni oli yhtena juoksijana
9-vuotiaiden tyttdjen 4 x 400 metrin
viestijoukkueessa, joka kohensi PyU:n
nimissa toissavuodelta ollutta ennatysta
16 sekunnilla tulokseen 5.24,18. Tulos on
Suomen karkitulos noin seitseman se-
kunnin erolla toiseksi parhaaseen jouk-
kueeseen. Muut 9-sarjan viestin pe-tytot

olivat Eevi Sotikov, Kerttu Rasdnen ja
Lotta Halonen.

Samassa 9-vuotiaiden ikdluokassa Anni
Reijonen pinkoi 40 metrilld ajan 6.63 ja
ylsi Suomen tilastossa 7:nneksi.

10-vuotiaiden poikien sarjassa monessa
lajissa Suomen tilaston karkisijoille yltava
Juho Halonen ponkaisi pituudessa uuden
pe:n 465, jolla PyU:n Kai Rasdsen entinen
25 vuoden takainen ennatys koheni 13
sentilld. Juhon tulos on Suomen tilastossa
kakkosena.

Onni Ohvanainen, 17, heitti piiriennatyk-
sen talld kaudella kayttoon otetulla uu-
della 700 gramman keihasmallilla lukemin
62,81. Tulos yltda Suomen 16- ja 17-vuotiai-
den tilastossa 5:nneksi.

Eero Koénonen
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Hiihtokilpailut
Talvi 2026

T1 200 VARAALLA
HAMMASLAHDE S5
Ti 3.2 PESINTEISELLA
REDOLASTA
TITP.2 SPRINTTI PERNTEISELLA
HAMMASLAHDESSA
TH 103 VAPAALLA REDOLASEA
TIP3 XCK HIHTE
HAMMASL AHDESSA,

ILMOITTAUTUMIMEN PAIKAN
PAALLA LD 17301800

EF OSALLISTUMISMAKSLIA

VAHINTARN HOLMEITMN HISAAN
CEALLISTURERLE PALMIMMNOT
RAUDEMPAATTAIAISISSS

wiww, pyhaselanurhellijat.ffajit/hithto
l.ru!menm:u-}nemuuss'{umllhhj:lellpalluu

Katri Mantyld p. 0408269589 tal
mantylakatri@amail.com

Yleisurheilu-
harjoitukset
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“NITTYLAHTI
"HAMMASLAHTI
"KIIHTELYSVAARA

*JOEMSUU AREEMNA
www. pyhaselanurhellijat.fif

etushvu/harjoitukset-lasten-
urheilukoulut!

Eero Kénénen
p. 050 530 6794




Kari Heikura ja Pinja Laasanen

Malmijuoksun ykkoset

Osallistujam@dra oli paras
kuuteen vuoteen

Polvijarven Urheilijoiden Kari Heikura, 36, on ko-
vassa kevdtkunnossa. Han rikkoi Katajan Arttu
Vattulaisen viisi vuotta sitten juokseman miesten 12
kilometrin reittienndtyksen kahdeksalla sekunnilla
voittaessaan miesten pdasarjan Hammaslahdessa
jarjestetyssa perinteisessa Malmijuoksussa toisena
padsidispdivana.

Vuosi sitten maratonin SM-kultaa voittanut Heikura
kukisti Katajan nuoret miehet Eemeli Hirvosen 46 se-
kunnilla ja Pyhdselan Urheilijoita aiemmin edustaneen
juoksijan Jimi Alastalon noin kahdella minuutilla.

Naisten ykkoseksi juoksi Siilinjarven Ponnistuksen Pinja
Laasanen, 20, joka kukisti PyU:n Karla Kéndsen, 22,
vajaalla minuutilla. Helmikuussa pidettyjen 22-vuotiai-
den SM-hallien 3000 metrilld Karla sijoittui viidenneksi ja
Pinja kuudenneksi, joten Pinja sai revanssin Malmijuok-
sussa.

Kymmenen kertaa putkeen (2013-2022) Malmijuok-
sun voittanut PyU:n Laura Karkkulainen, 32, sijoittui
kolmanneksi ja joutui tunnustamaan Karlan runsaalla
minuutilla paremmakseen.

PyU:n Sannillekin reittiennéitys

Heikuran lisaksi reittiennatyksiin ylsivat Katajan tyt-
tojuoksijat Noora Hukka (N17), Liisa Keskisalo (T13) ja
Siiri Teerikorpi (T11) sekd PyU:n Sanni Pursiainen (T9).
Sanni juoksi 9-vuotiaiden 2,6 km:lla ajan 10,58 ja kohensi
Katajan Hillevi Maksimaisen vuonna 2004 juoksemaa
enndtysta 19 sekunnilla.

PyU:n voittajiksi ylsivat Senniina Huovinen (T15), Pietu
Stenberg (P14), Pyry Myller (P13), Sanni Pursiainen (T9),
Kimi Nuottivaara (P9) ja Eevi Pesonen (T5). Pietu pal-
kittiin myos Palkinto-Nurkan lahjoittamalla kunniapal-
kinnolla.

Malmijuoksun osallistujamddra nousi pitkdsta aikaa
selvasti yli 100:n, kun juoksemassa oli eri sarjoissa yh-
teensa 144 kilpailijaa. Vuosi sitten osallistujia oli 96, ja
alimmillaan osallistujamaara putosi toisena koronavuon-
na 2021 jopa 53:een.

Pyhaselan Urheilijat kiittaa kaikkia toimitsijoita ja muulla
tavoin juoksutapahtuman onnistumiseen vaikuttaneita.

Teksti ja kuvat: Eero Kénonen
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Senniina Huovinen (oik.) voitti ylivoimaisesti
15-vuotiaiden tyttdjen sarjan e

Pyhdselkd 21.4.2025

53. Malmijuoksu, jarj. Pyhdseldn Urheilijat, 144 juok-
sijaa, uudet reittiennatykset: Kari Heikura (miehet),
NOORA HUKKA (N17), LIISA KESKISALO (T13), SIIRI
TEERIKORPI (T11) JA SANNI PURSIAINEN (T9). LAM-
POTILA +10, PUOLIPILVISTA.

M MAANTIEJUOKSU 12 KM 1) Kari Heikura PolvijU 37,56,
2) Eemeli Hirvonen JoensKa 38,42, 3) Jimi Alastalo Joens-
Ka 40,55, 4) Lasse Hakulinen UltraS 43,40, 5) Heikki Raisa-
nen KontU 52,24, 6) Pasi Fréanti JoensKa 52,53

N MAANTIEJUOKSU 8,5 KM 1) Pinja Laasanen SiilPo
30,37, 2) Karla Kénonen PyhasU 31,43, 3) Laura Karkkulai-
nen PyhasU 33,07, 4) Johanna Kahelin-Kemppainen 38,23.
P5 MAANTIEJUOKSU 0,8 KM 1) Reino Piiroinen KitU
4,44, 2) Aku Keskisalo JoensKa 5,35, 3) Oskari Franti 7,04.
T5 MAANTIEJUOKSU 0,8 KM 1) Eevi Pesonen PyhasU
4,16, 2) Anni Hiltunen PyhasU 4,34, 3) Linnea Paakkonen
PyhasU 7,29.

T7 MAANTIEJUOKSU 0,8 KM 1) Selma Paivelin JoensKa
4,11, 2) Jenni Franti 4,25, 3) Hanna Hiltunen PyhasU 4,33,
4) Meri Aimasmaki PyhasU 4,45, 5) Stella Korpela PyhasU
5,16.

P7 MAANTIEJUOKSU 0,8 KM 1) Jimi Sievildinen JoensKa
3,38.

P9 MAANTIEJUOKSU 2,6 KM 1) Kimi Nuottivaara Pyha-
sU 11,37, 2) Sulo Piiroinen KitU 13,38, 3) Tuukka Airaksinen
JoensKa 13,55, 4) Arsi Tuhkanen PolvijU 14,07, 5) Nikolai
Antila PolvijU 14,08, 6) Mauno Paakkonen PyhasU 15,23
T9 MAANTIEJUOKSU 2,6 KM 1) Sanni Pursiainen Pyha-
sU 10,58, 2) Julia Lehtinen JoensKa 12,00, 3) Eevi Sotikov
PyhasU 12,05, 4) Anniina Hjalm JoensKa 12,43, 5) Lili Vaa-
nanen JoensKa 12,54, 6) Lotta Halonen PyhasU 13,17, 7)
Linda Hirvonen JoensKa 13,47, 8. Venla Keronen JoensKa
14,00, 9) Martta Lopponen PyhasU 14,12, 10) Siiri Sorsa
Polviju 15,24, 11) lina Aimasmaéki PyhasU 15,25, 12) Vilja
Myller PyhdsU 16,42, 13) Pauliina Rutanen PyhasU 18,20,
14) Peppiina Paavilainen Polviju 21,02

P10 MAANTIEJUOKSU 2,6 KM 1) Andrei Zuikov JoensKa
10,59, 2) Kaapo Rasanen PyhasU 11,00, 3) Jasper Sievi-
lainen JoensKa 12,17, 4) Taavi Hirvonen PyhasU 12,28, 5)
Juho Halonen PyhdsU 12,36, 6) Leo Péivelin JoensKa 12,41,
7) Tuukka Nevalainen PolvijU 12,53, 8. Urho Paakkonen
PyhisU 13,01

T10 MAANTIEJUOKSU 2,6 KM 1) Elsi Hamaldinen Joens-
Ka 11,53, 2) Olivia Soininen PyhasU 13,53, 3) Taika Paavilai-
nen PolvijU 15,48, 4) llona Paavilainen Polviju 17,42.

P11 MAANTIEJUOKSU 2,6 KM 1) Timi Airaksinen Joens-
Ka 10,32, 2) Maks Kempas LieksU 11,21, 3) Eino Rutanen
PyhasU 12,16, 4) Antti Nevalainen JoensKa 12,25, 5) Emil
Vikstrém PyhdsU 12,32, 6) Sisu Kanerva PyhdsU 12,47, 7)
Tore Eronen PyhasU 13,18.

T11 MAANTIEJUOKSU 2,6 KM 1) Siiri Teerikorpi JoensKa
10,07, 2) Henni Sotikov PyhdsU 11,27, 3) Minessa Itkonen
JoensKa 11,44, 4) Inka Nuottivaara PyhdsU 12,26, 5) Vee-
ra Hiltunen PyhasU 13,40, 6) Selja Myller PyhasU 14,58,

7) Linda Tanskanen PolvijU 16,10, 8. Martha Pelli Polviju
19,11, 9) Kerttu Sorsa Polviju 19,15.

P12 MAANTIEJUOKSU 2,6 KM 1) Kirill Zuikov JoensKa
10,01, 2) Vilho Hakulinen JoensKa 10,03, 3) Valtteri Hiltu-
nen PyhasU 10,38, 4) Eljas Haverinen JoensKa 12,02, 5)
Otto Aimasmaki PyhasuU 12,33.

T12 MAANTIEJUOKSU 2,6 KM 1) Milja Paivelin JoensKa
12,02, 2) Elsi Hautaméaki PyhasU 13,02, 3) lita Vasarainen
PyhasU 13,46, 4) Liia Soininen PyhasU 14,10, 5) Diana
Laakkonen PyhasU 14,17, 6) Armiida Antila PolvijU 16,08, 7)
Senja Kuiri Polviju 17,50.

P13 MAANTIEJUOKSU 4,5 KM 1) Pyry Myller PyhasU
19,50

T13 MAANTIEJUOKSU 4,5 KM 1) Liisa Keskisalo JoensKa
17,19, 2) Heta Heikkinen JoensKa 19,51, 3) Linda Teerikorpi
JoensKa 19,53, 4) Stella Laakkonen PyhasU 22,16, 5) Kert-
tu Vatanen PolvijU 22,23, 6) Pihla Karttunen Polviju 22,38,
7) Meea Varonen PolvijU 23,20, 8. Alissa Kivela Polviju
24,01, 9) Hilda Tanskanen Polviju 25,34.

P14 MAANTIEJUOKSU 4,5 KM 1) Pietu Stenberg PyhasU
16,15, 2) Eetu Jolkkonen PolvijU 18,08, 3) Santtu Piitulainen
JoensKa 18,17, 4) Lenni Rieppo Polviju 20,38.

T14 MAANTIEJUOKSU 4,5 KM 1) Alisa Laasanen SiilPo
19,02, 2) Siiri Raty JoensKa 20,59, 3) Jenna Sievildinen

Vuosina 2024 ja 2025 maratonin SM-kultaa
voittanut Kari Heikura otti karkipaikan heti
startin tapahduttua

JoensKa 21,23, 4) Vinka Pyylampi JoensKa 21,33, 5) Helmi
Tanskanen Polviju 23,55.

T15 MAANTIEJUOKSU 4,5 KM 1) Senniina Huovinen
PyhasU 18,35, 2) Minja Itkonen JoensKa 19,38, 3) Hertta
Vatanen Polviju 22,56.

P15 MAANTIEJUOKSU 4,5 KM 1) Tobias Lier JoensKa
15,49, 2) Vili Hyvérinen PolvijU 18,19

N17 MAANTIEJUOKSU 4,5 KM 1) Noora Hukka JoensKa
15,57

M19 8,5 KM MAANTIEJUOKSU 1) Tuukka Viinisalo Jo-
ensKa 31,17, 2) Eeli Haikio JoensKa 32,03, Aapo Rautiainen
KiihtU 34,06.

M40 4,5 KM MAANTIEJUOKSU 1) Mika Lievonen TikkVei
17,41, 2) Arto Parikka TikkVei 19,40.

M45 MAANTIEJUOKSU 4,5 KM 1) Lari Parkkinen Jo-
ensKa 16,51, 2) Timo Poutiainen 16,52, 3) Tomi Pyylampi
JoensKa 17,48, 4) Markus Haikic 18,56.

M50 MAANTIEJUOKSU 4,5 KM 1) Jussi-Pekka Heikkinen
PaimU 16,28, 2) Janne Vatanen PolvijU 18,01.

M55 MAANTIEJUOKSU 4,5 KM 1) Pasi Turunen UltraS
18,04, 2) Jukka Venaldinen Joensuu 18,34, 3) Heikki Puurti-
nen Savonlly 19,18, 4) Juha Nissinen Triatlon Suomi 20,12,
5) Juha Puustinen Joensuu 20,40.

N55 MAANTIEJUOKSU 4,5 KM 1) Mirja Lappalainen
23,00

M60 MAANTIEJUOKSU 4,5 KM 1) Heikki Halonen Juuan-
Ja17,12, 2) Eino Hyttinen Juuan)a 18,42.

N60 MAANTIEJUOKSU 4,5 KM 1) Kaija Pyridinen Jo-
ensKa 20,46.

M65 MAANTIEJUOKSU 4,5 KM 1) Timo Makkonen Ult-
raS 20,07.

N70 MAANTIEJUOKSU 4,5 KM 1) Anneli Makkonen
RaakkKV 26,31.

M70 MAANTIEJUOKSU 4,5 KM 1) Jorma Ojen KUNPIR
20,17, 2) Pertti Myyry PolvijVau 22,28, 3) Heimo Karkkai-
nen PolvijVau 23,50.

M?75 MAANTIEJUOKSU 4,5 KM 1) Yrjo Tuovinen JuuanJa
42,29

M80 MAANTIEJUOKSU 4,5 KM 1) Pekka Kolehmainen
JoensKa 32,11.

KUNTOSARIJA 4,5 KM 1.Petri Karila Tikkalan Veikot 21,35,
2.Timo Jolkkonen John Deere 21,42, 3. Noora Multanen
21,51, 4. Sari Hyttinen John Deere 22,15, 5.Ville Hirvonen
John Deere 22,21, 6. Veera Hiltunen Islo 22,57, 7. Ville Virta-
nen Islo 23,38, 8. Henri Pulkkinen 24,47, 9. Nea Nousiainen
PyU 27,23 ja Ida Pelli Polvijarven Urheilijat 27,23

Seurojen pisteet, 9-15-vuotiaat (menestys+osanotto
= yhteispisteet): 1) Joensuun Kataja 131 (104+27), 2) Py-
haseldn Urheilijat 115 (83+32), 3) Polvijarven Urheilijat 41
(19+22), 4) Lieksan Urheilijat ja Kiteen Urheilijat 6 (5+1)
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PyU:n kunnia-
kierroksen tulos
10 208 euroa

Vuotuinen valtakunnallinen yleis-
urheilun varainkeruukampanja
Kunniakierros juostiin Pyhdseldn Ur-
heilijoiden osalta helatorstaina Ham-
maslahden urheilukentdlld lahes 20
osallistujan voimin.

Seuran kokonaistulokseksi tuli 10 208
euroa, josta yleisurheilujaoston puheen-
johtaja Eero Kéndnen kerasi tukijoiltaan
leijonanosan eli 6 510 euroa. Tulos oli
vuonna 2025 neljanneksi paras koko
Suomessa.

PyU:n kunniakierrospaallikko Janne Ai-
masmaki sai kasaan 850 euroa. Lahes
saman tuloksen (800) kerasivét Lea ja
Jarmo Halonen. Martta Lopp6nen
isdnsa Mikon avustuksella sai kasaan
510 euroa.

Muut juoksijat/kerddjat: Taavi ja Ville Hir-
vonen 265, Urho Paakkonen/Tiina Rasa-
nen 260, Urho Kanerva/Anna Nousiainen
250, Sanni Pursiainen/Katri Mantyla 197,
Hilla ja Teemu Tuominen 136, Pyry ja Min-
na Myller 130, Elsa ja Ilkka Sormunen 120,
Eino ja Miika Rutanen 110, Henni, Eevi
Sotikov ja Joel Sotikov 100 euroa.

Pyhaselan Urheilijoilla on vieldkin hal-
lussaan Suomen kaikkien aikojen yhden
vuoden keruuenndtys 146 000 euroa, jon-
ka seura kerasi Kyosti Kakkosen johdol-
la vuonna 2007. Kyostin oma keruuosuus
oli huikea 136 000 euroa, joka sekin sai-
lynee lyomattomana SE-tuloksena.

Eero Kononen
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Valinemyynti:

Hieronta:

Hannu Liimatta 040 7158441

Anssi Liimatta 040 7239726

Ana-Sport Oy e Kiiskintie 21, 80160 Joensuu
www.ana-sport.com

e urheiluvilineet
e hieronta

e kuntoiluvalineet
e kuntopallot

e palloiluvdlineet
e urheiluteipit

e lastenvadlineita
e pehmopalloja

e paljon muuta

@ VUODEN YRITYS 2025

TAKSI JA TILAUSAJOT
OSMO VANSKA
0500 558519

f Hammaslahdentie 1516 b
82290 RAAKKYLA

Kunniakierrosjuoksijat lihddssé matkaan kesékuussa 2025

15.11.2025
Maatilamatkailu Hirvoselle klo 13.00.

Unnitcelujen vastaanotio alkaen kello 12.30.
Mahdalliser onnirrelur pyydeciin Pyiin juniorityéhén tilille
FI69 4108 001k 9402 55.
Nmoictautumiset viim. 811 paivimielonen@hormail.com

pukukoodi casual. '
Kerrothan myos mahdellisist erikeisruckavaliosta.

i’

Pylliin johtokonta

Miinivaara p. 013 137 017
Papinkatu p. 0400 865 865

e
n Yleisurheilu- PljU
a kauden
JAniva * un padttdjaiset  Ca®
papink? la 15.11. klo 11
ia www, pizzapojat. net Maatilamatkailu

Hirvosella

Tarjoilut klo 10.30-11, minka vuoksi
mielelladn ennakkovarmistus tulijoi-
den maarasta, p. 050 530 6794 (Eero).
Palkitsemiset.

Tervetuloa mukaan!
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