














PYHÄSELÄN URHEILIJAT

 PYHÄSELÄN URHEILIJAT

TOTUUSLEIKKI

Iida
Nupponen

Syntymäaika ja 
-paikka: 22.11.1999 
Järvenpää
Perhe: isä, äiti, 
pikkuveli
Pituus ja paino: 160 
cm, sopivasti
Silmien ja hiusten 
väri: sinivihreät
Asuinpaikka: 
Pyhäselkä
Parhaat 
urheilulajini:pituus, 
3-loikka, keihäs, 60 m
Mielilukemiseni: 
Twilight
Mielilaulajat ja 
-yhtyeet: Maroon 5, 
Britney Spears.
Suosikkinäyttelijät ja 
tv-ohjelmat: 
Salkkarit
Mieliruoka ja -juoma: 
lasagne, Sprite
Miten harjoittelen: 
Areena harkat, ja 
pesisharkat yhteensä
4 kertaa / vko
Muut harrastukset: 
pesis
Koulu, luokka 
jakeskiarvo (kevät 
2011): Suhmuran 
koulu 6 lk
Mieleenjäänyt 
urheilutapahtuma: 
Suomi-Ruotsi 
-maaottelu
Miten suhtaudun 
tupakkaan/alkoholiin: 
=(
Mielipiteeni 
dopingista: 
=(
Mikä on urheilussa 
parasta: 
liikkuminen ja kaverit
Joululahjatoiveeni: 
laskettelusukset
Terveiset: terkkuja 
tutuille
Vastasin kysymyksiin 
(päivämäärä):
12.11.2011

PYHÄSELÄN APTEEKKI 
JA 

REIJOLAN SIVUAPTEEKKI
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toivottavat asiakkailleen

pyhäselkäläisille 
urheilijoille ja heidän 
tukijoukoilleen!
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Aki Parviaisen juhlallinen kotiinpaluu 22.9.1992 nuorten maailmanmestarina. 
Vierellä morsian Mari ja oikealla äiti Marja-Leena sekä takana PyU:n 
onnittelijajoukkoa Harri Kiviniityn ja Sauli Törmäsen johdolla.

11-12-vuotiaat aluehuipentumamitalis-
tit vuonna 1984, vas. Janne Toikkanen, 
Jani Niemeläinen, Kari Rissanen ja Teija 
Suvanto. 

Nuoria PyU:n lupauksia vuoden 1993 pm-
hallikisoista, vas. Marjo Kauhanen, Jutta Jolkkonen, 
Karoliina Kolehmainen

Matti Räsäsen urheilijanura alkoi vuoden 1992 pm-maastoista, jotka 
pidettiin Hammaslahdessa 20. toukokuuta. Kisan voitti PyU:n Henri 
Venäläinen ja Matti sijoittui kakkoseksi.

PyU:n kärkinimiä 14-vuotiaiden 
poikien sarjassa v. 1992, vas. Janne 
Salmivuori ja Jouko Hintikka.

Mika Parviaisen kotiinpaluu 19-vuotiaiden EM-
kisoista Varazdininista 28.8.1989. Kuvassa myös 
valmentaja Jarmo Hirvonen

Pm-hallikisat 13.2.1993. P11 korkeus: 1) Teemu Makkonen PyU 128, 2) Marko Immonen 
PyU 126, 3) Anssi Vänskä LieksU 120. Anssista tuli myöhemmin lähes 2 metrin hyppääjä.

Vanhat kuvat kertovat
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 PYHÄSELÄN URHEILIJAT

YLEISURHEILUN HALLIKISAT
4-15-vuotiaille Reijolan koulun salilla su 11.12. klo 15
Erityisesti urheilukoululaisia toivotaan runsaasti mukaan!
Lajit: 30 m, pituus, kuula, 300/600 m.

Palkinnot!

Ilm. paikan päällä klo 14.30 – 15. Tied. Eero Könönen,
p. 050 530 6794, eero.kononen@luukku.com

Pyhäselän Urheilijat

LEMMENLAVA 2012
Joensuun kaupungissa, Hammaslahden kaupunginosassa, 25 km keskustasta.

27.5. Maria Tyyster yhtyeineen klo 19-23.30
3.6. Teuvo Oinas & Kiintotähti
10.6. Tiina Ruuska & Rosette
17.6. Anna Härkönen & Blue notes
24.6. Markus Kokkonen & Helminauhaa
1.7 Tulipunaruusut
8.7 Sanna-Mari Titov & Palapeli
15.7 Korsuorkesteri
22.7 Harri Kuokkanen & Rolexi
29.7 Pekkaniskan Pojat
5.8. Kari Piironen & Caminito
12.8. HURMA
19.8 Nalle Lehtonen & Tulinen trumpetti klo 19-23.30
 Solistit Pepe Ehnroth ja Antti Toivola
26.8 Saija Tuupanen & Kunnon Miehet 19-23.30

Kaikki tanssit klo 20-00.30 ellei toisin mainita

Tue urheiluseuraa – saat itsekin liikuntaa!
Kyselyt: 013 741 001 / Mustonen

 Ilmestymispäivä: 
9.12.2011

Toimittanut:
Eero Könönen 
(jaostojen kokoamasta 
materiaalista)

Kuvat:
Eero Könönen,
Ari Lyytikäinen ja
Eeva Mustonen

Ilmoitukset:
Eero Könönen
ja Maija Törmänen

Taitto ja ulkoasu:   
Idealmainos Oy 
ja Eero Könönen

Painopaikka: 
Lehtisepät, Pieksämäki

Painos: 3500 kpl

 Hallitus (2012)

Maija Törmänen, pj.
Ketsuntupa, 82200 
Hammaslahti,
p. 050 354 4331,
maija.tormanen@jns.fi 

Kari Kalajoki,
p. 0400 298 343

Samuli Kolu,  
p. 041 434 6711

Ari Lyytikäinen, 
p. 0500 128 342

Eeva Mustonen,
p. 013 741 001

Leena Turunen

Päivi Varis
p. 050 564 4959

Eila Räsänen
p. 040 730 0537

Jaostot (2012)

Yleisurheilu:
Eero Könönen, 
p. 050 530 6794, 
eero.kononen@luukku.com

Lentopallo:
Maija Törmänen,
p. 050 354 4331

Naisliikunta:
Sanna Rasanen

Hiihto:
Ari Lyytikäinen, 
p. 0500 128 342,
ari.lyytikainen@pp.inet.fi 

Salibandy:
Samuli Kolu, 
p. 041 434 6711

Jäsenrekisterin hoitaja:
Päivi Varis, 
p. 050 564 4959

 PYHÄSELÄN URHEILIJAT, 
NRO 28 PYU-INFO 2012

Kliininen lääketutkimus 
tyypin 2 diabeetikoille

Etsimme tutkimushenkilöitä kansainväliseen kliiniseen 
lääketutkimukseen. Tutkimuksen tarkoituksena on arvioida 
suun kautta otettavan diabeteslääkkeen tehoa ja 
turvallisuutta.

Saatatte soveltua tutkimukseen, jos
 •  teillä on tyypin 2 diabetes
 •  sokerihemoglobiini (HbA1c) 
     – arvonne on yli 7 % mutta alle 10 %
 •  teillä on korkea verenpaine ja käytätte 
    korkeintaan kahta verenpainelääkettä

Tutkimus kestää 17 viikkoa ja sisältää 8 tutkimuskäyntiä. 
Tutkimuskäynnit ja tutkimukseen liittyvä hoito ovat 
maksuttomia. 

Suomessa tutkimuksesta vastaavana henkilönä toimii 
dosentti Ilkka Kantola Turun yliopistollisesta sairaalasta. 
Tutkijana toimii lääket.lis. Sakari Kekki, Itä-Suomen 
Lääkärikeskus Oy/Hoitoasema, Kauppakatu 21 A 80100 
Joensuu

Jos olette kiinnostunut osallistumaan tutkimukseen, voitte 
ottaa yhteyttä soittamalla tutkimushoitaja Liisa Sivonen, 
arkisin klo 8.00-14.00 puh. 013 227 393 tai 

Vuoden 2012 presidentinvaaliehdokas Sari Essayah 
osallistui Pohjois-Karjalan pm-kävelyihin vuonna 
1989. Kuvassa myös PyU:n kävelijäpojat Mika Jerkku 
ja Karri Savolainen

Kuva Reijolan hallikisoista vuodelta 2009 
Vanhat kuvat kertovat, 1989
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